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DONNA Wetter

Herzlich Willkommen im Frauennetzwerk

Heraus aus der Krise - aber wie?

Seit der letzten DONNA Wetter ist viel Zeit
vergangen. Die erste und letzte Veranstal-
tung mit persdnlicher Anwesenheit von
mehr als 6 Personen im vergangenen Jahr,
war die Vernissage und Lesung mit Silvia
Rhom- Das Bild der Frau im Wandel der Zeit.

Ein passender Titel, wo derzeit unsere
Wandlungsfahigkeit  besonders  gefor-
dert ist. Frauen mit ihren Kindern im Ho-
meschooling, parallel mit meist einem
Teilzeitfu im Homeoffice. Geballte Be-
treuungs- und Versorgungsleistungen fir
Partner, Kinder, Eltern usw.

Es zeigt sich leider auch, dass die Rolle der
Frau groBteils wieder in die alten Muster
und Vorgaben zurtlick gekippt ist.

Frauen versorgen, pflegen, betreuen und
nehmen intensive Herausforderungen an,
um das Social Distancing allen Familienmit-
gliedern vorzuleben.

Frauen stehen grof3teils vor einem grof3en
Dilemma. Wir tragen gesellschaftliche Auf-
gaben, damit Systeme funktionieren und
weitere Krisen abgewendet werden.

Das ist uns Frauen hoch anzurechnen.
Wo es uns angerechnet wird, kann ich
allerdings nicht erkennen. Lob alleine
ist zu wenig. Es ist lange an der Zeit, die
gesellschaftspolitischen Leistungen von
Frauen aufzuwerten und bessere Lohne
zu bezahlen. Dann und nur dann, werden
Entscheidungen anders gefillt, bei denen
es darum geht, wer reduziert Stunden und
bleibt daheim bei den Kindern und versorgt
zusatzlich noch K1-Personen?

Im heurigen Jahr wird die Forderung ,mehr
fir care” laut werden und Aktionen werden
folgen, die unsere Forderungen bekraf-
tigen.

Um es mit den Worten von Johanna Dohnal
Zu sagen:

Aus taktischen Griinden leise zu treten, hat sich noch
immer als Fehler erwiesen.”

Unsere Frauen- und Madchenberatungs-
stelle hatte im vergangenen Jahr auch
eine gewaltige Zesur. Geplante Einnahmen
durch Veranstaltungen blieben aus und
werden auch in Zukunft in der gewohnten
Form nicht mehr durchzufiihren sein, sprich
Perspektiven in Richtung Normalitdt sind
nicht klar erkennbar.

Wir haben im vergangengen Jahr umge-
hend begonnen unsere Veranstaltungen in
Online-Formate umzustellen.

Das erste Webinar zum Thema ,Trennung
und Scheidung” hat bereits am 23. April
2020 stattgefunden. Bis zum Jahreswechsel
konnten wir Uiber 69 Veranstaltungstermine
durchfihren.

Besonders gut angenommen wurde das
Legasthenie Training. Mit einem Sicher-
heitskonzept und den tagesaktuellen
MaBnahmen konnten wir Kinder mit Recht-
schreibschwdchen unterstlitzen und per-
sonliche Trainingseinheiten durchfihren.

Die finanzielle Unsicherheit blieb und
erste zaghafte Versuche, eine andere und
glnstigere Bleibe zu finden, hat uns eine
neue Chance gebracht. Mit der Entschei-
dung der Schuldnerhilfe Oberosterreich,
ihre Beratungsleistungen auf andere Beine
zu stellen hat die Planung zum Ende des
Jahres ermoglicht:
Wir ziehen um!

Durch mutige Enscheidungen sind wir
durch die Krise gekommen und sind nun
wieder handlungsfahig!

Im Nachhinein klingt alles sehr einfach -
das war es nicht! Zwei sehr geschatzte Kol-
leginnen haben uns leider zum Ende des
vergangenen Jahres verlassen. Die lange
Zeit mit lhnen war ein Geschenk und der
Prozess bis zum Abschied war sehr schwer!

Wir bedanken uns noch einmal auf diesem
Weg fiir Ihr Zutun, ihren Einsatz und ihr
Engagement! Wir wiinschen Rosemarie
Falkner und Regina List alles erdenklich
Gute fir ihre Zukunft!

Jutta Mdller, Geschéftsfuhrerin

www.frauennetzwerk-rohrbach.at
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DONNA Wetter

Jahresriickblick

Besucherlnnen 2020 - unsere Arbeit in Zahlen

Wir haben unsere Angebote durch die Co-
rona Pandemie an die Gegebenheiten an-
passen missen. Das erste Webinar haben
wir im April 2020 angeboten. Personliche
Beratungen wurden durch telefonische
Beratungen und Online-Beratungen via
ZOOM erganzt. Im Sommer konnte der
Sicherheitstag unter den tagesaktuellen
Covid-MalBBnahmen durchgefiihrt werden.

Insgesamt haben 1535 Personen an un-
seren Angeboten teilgenommen:

* Erstberatungen: 169
e Personliche Erstgesprache: 715
* Einzelberatungen: 292
e Besuchsbegleitung: 30
e Elternberatung: 44
 Eltern-Kind-Veranstaltungen: 127
e Veranstaltungen: 208
* [T-Angebote: 12
* Raumbeniitzung: 230

Unsere Trainerinnen und Beraterinnen sind
den Sicherheitsbedirfnissen unserer Kun-
dinnen entgegen gekommen und haben
sich die notwendigen Kompetenzen ange-
eignet. Rasch wurden Schutzglaser, Masken
und Desinfektionsmittel angekauft. So
konnten Kinder ihre besuchsberechtigten
Eltern personlich treffen und nach tagesak-
tuellen Testungen auch umarmen.

Insgesamt wurden 69 Veranstaltungs-
termine durchgefihrt:

e Erziehung, Beziehung: 24

e Kunst und Kultur: 2
e Gesundheit und Wellness: 1
¢ Regionalentwicklung: 4
e Kommunikation: 2
e |TundEDV: 4
¢ Legasthenie: 30
e Sonderveranstaltungen: 2

(8. Marz und Sicherheitstag)

Unsere neuen Kolleginnen im Team

Monika Oller und Karin Simmel

Mein Name ist Monika Oller (48), wohnhaft
in Peilstein. Ich bin verheiratet, Mutter von
2 erwachsenen Soéhnen (30 und 27 Jahre)
und freue mich sehr, bald GroBmutter zu
werden.

Seit Janner 2021 darf ich ein Teil vom Team
des Frauennetzwerks sein, das mich sehr
liebevoll aufgenommen hat.

Zu meinen Aufgaben zdhlen die Buchhal-

Mein Name ist Karin Simmel (42), wohnhaft
in Kollerschlag und gliicklich als Ehefrau
und Mutter von einem Sohn (8).
Seit Dezember 2020 darf ich ein Teil vom
Team des Frauennetzwerks sein.

Meine Aufgabengebiete sind im Sekre-
tariat, Organisation der Veranstaltungen,
Offentlichkeitsarbeit und Koordination un-
serer Beraterinnen.

tung, Kostenrechnung und die Antrage und
Verwendungsnachweise der Subventionen
zu erstellen.

Was meine Arbeit abwechslungsreich und
attraktiv macht, ist auch Erstgesprache an-
zunehmen und so Kundenkontakt haben
zu kénnen.

Mein Motto:,Wer den Tag mit einem
Lachen beginnt, hatihn bereits gewonnen!”

Mich freut die umfangreiche und vielseitige
Arbeit im FNW sehr und bin vor allem stolz,
in einer sinnstiftenden Arbeitsstelle mein
Kénnen miteinbringen zu dirfen.

Mein Lebensmotto ,Alles wird gut!” habe
ich auch schon einige Male erleben dirfen
und winsche es allen Frauen, die bei uns
Hilfe bekommen!

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Mehr flir Care

fur eine Wirtschaft, die fir alle sorgt

Es ist hochste Zeit fiir Veranderung. Die Re-
gierung nimmt derzeit viel Geld in die Hand,
aber jene, die es am dringendsten brau-
chen - unter anderem Alleinerzieherinnen,
Pflegekrafte, sog. Systemerhalterlnnen
- erhalten davon kaum etwas. Wie kann es
sein, dass vor allem Frauen, die noch mehr
als bisher schultern, jetzt im Stich gelassen
werden und schauen missen, wie sie liber
die Runden kommen?

Es ist hochste Zeit fiir Mehr fiir Care,

« damit mehr Menschen in Gesundheits-
und Pflegeberufen beschaftigt und besser
bezahlt werden, fir hdchste Qualitat in der
Betreuung

. damit es flachendeckende Kinderbe-
treuung sowie mehr und besser bezahlte
Padagoglnnen und Betreungspersonal gibt
. damit Alleinerziehende, Arbeitslose,
prekdr Beschaftige und alle, die’s brauchen,
finanziell besser abgesichert sind und ada-

quate Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote erhalten

- damit Frauen Organisationen ausreichend
Mittel zur Unterstlitzung von Frauen und
Méadchen und zur Arbeit fir Geschlechter-
gerechtigkeit haben

. damit alle von Gewalt Betroffenen, Hilfe
und Schutz vor Gewalt und Unterstiitzung
fur ein finanziell unabhéngiges Leben be-
kommen

Mebhr fiir Care schafft tausende gute und
zugleich klimafreundliche Arbeitsplatze,
die wir jetzt dringend brauchen.

Wir unterstlitzen die Forderung von
,Femme Fiscale” und laden alle ein, das
feministische Konjunkturpaket unter fol-
gendem Link zu unterschreiben.

https://www.attac.at/kampagnen/die-co-
rona-krise-solidarisch-bewaeltigen/petiti-
on-feministisches-konjunkturpaket

Laien-Dolmetscherinnenpool

Ein Projekt des OIF - Osterreichischer Integrationsfonds

Die groBBen Fluchtbewegungen 2015 haben
auch in den Frauen- und Madchenbera-
tungsstellen den Bedarf an Beratungen in
anderen und fiir sie ,neuen” Sprachen ver-
groBert.

In ganz Osterreich werden im heurigen Jahr
rund 80 professionelle und Laiendolmet-
scherinnen zu frauenspezifischen Themen,
vor allem auch in Bezug auf Gewalt, ge-
schult .

Folgende Sprachen werden kommunal ge-
dolmetscht:

* Rumanisch-Deutsch

e Spanisch-Deusch

e Russisch/Tschetschenisch-Deutsch

e BSK-Deutsch (Bosnisch/Serbisch/Kroa-
tisch)

e Persisch/Farsi-Deutsch und

* Tschechisch-Deutsch

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

Ziel des Projekts ist, die Strukturen in
den Beratungsstellen zu verbessern und
sprachliche Hirden fir die Klientinnen ab-
zubauen.

Ziele des Projektes bis Ende 2021:

* mindestens 4 Dolmetscherinnen sind
geschult und erprobt

* mindestens 4 Sprachen kénnen liber-
setzt werden.

* das Angebot ist bezirksweit bekannt
und die Laiendolmetscherinnen kénnen
ihre Tatigkeit aufnehmen.

.Dieses Angebot soll auch Frauen mit
anderen Muttersprachen die Mdoglichkeit
geben, Hilfe bei hduslicher Gewalt in An-
spruch nehmen zu kénnen”, Unsere ehren-
amtlichen Dolmetscherinnen machen eine
weitere Tur auf, um die Gewaltspirale zu un-
terbrechen! Jutta Miller, Geschaftsfihrerin

Donna Wetter Intern

-
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tes Projekt

DONNA Wetter
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Frauen @

DONNA Wetter

Beratung flir Frauen und Madchen

kostenfrei - vertraulich - kompetent

Herzlich Willkommen in unserer
Servicestelle fiir Frauen und Madchen!

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie Informationen,
Unterstiitzung und Hilfe brauchen.

Wo?
Frauennetzwerk Rohrbach,
Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg

Wann?

Terminvereinbarung wahrend unserer
Offnungszeiten.

Mo - Fr von 8 - 12 und Do 13- 16 Uhr

Wie?
Telefonisch: 07289/6655
Email: office @frauennetzwerk-rohrbach.at

Kosten?
Freiwillige Spende

Zu den angegebenen Sprechstunden, siehe
unten, sind die jeweiligen Beraterinnen
personlich zu erreichen.

Da unsere Forderungen nur einen Teil un-
serer Leistungen decken, freuen wir uns
Uber jede Spende und besonders tber lhre
Mitgliedschaft mit einem jahrlichen
Beitrag von € 24,-

auf IBAN AT33 2033 4000 0001 6691

Ihre Mitgliedschaft endet nach einem Jahr,
indem Sie den Beitrag nicht mehr ein-
zahlen.

Sie erhalten als Mitglied automatisch un-
sere Vereinszeitschrift ,DONNA Wetter”
mit den laufenden Angeboten zugeschickt,
sowie einen Preisnachlass bei unseren
Veranstaltungen.

Wir bedanken uns fir lhr Vertrauen!

Rechtsberatung

Im Bereich der Frauenberatung kdnnen
folgende Fragen geklart werden:

¢ Ehe- und Scheidungsrecht

¢ Scheidungsfolgen

¢ Auflésung einer Lebensgemeinschaft
und Sorgerechtsvereinbarungen

* Ehegattenunterhalt

e Kindschaftsrecht

¢ Obsorge

e Besuchsregelungen,

¢ Lebensunterhalt

e Alimente usw.

 Stalking, beharrliche Verfolgung

Mag.* Maria Grabner

Juristin, Schuldnerberaterin

wird unterstiitzt von

Mag. @ Silke Koppl

Juristin

Sprechstunden:

jeden 1. Montag im Monat
von 18 - 19 Uhr:
6. Sep., 4. Okt, 8. Nov., 6. Dez 2021

Terminvereinbarung unter 07289/6655

Email: office @frauennetzwerk-rohrbach.at

Online - Beratung

¢ Sie konnen nicht in unsere
Beratungsstelle kommen?

¢ Sie mochten lieber eine
Online-Beratung ?

Wir bieten gerne eine Zoom-Beratung an
und Sie kdnnen mit unseren Beraterinnen
Uber den Bildschirm sprechen.

Fir die Zoom Freischaltung geben Sie bei
Anmeldung bitte Ihre E-Mail-Adresse an.

Online Beratung hat Grenzen!

Bei komplexen Herausforderungen emp-
fehlen wir einen direkten personlichen
Kontakt.

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Bildungsberatung - Besuchsbegleitung - Elternberatung

Bildungsberatung:

* Erst- und Wiedereinstieg

* Berufsorientierung mit MetaCards

* Bewerbungscoaching mit Ressourcen
Analyse

* Individuelle Bewerbungsunterlagen

* Berufliche Aus- und Weiterbildung

* Bildungsplan - Férdermoglichkeiten

* Die aktuelle Situation am Arbeitsmarkt

Sprechstunden:

jeden 1. Dienstag im Monat
jew.von 9-10 Uhr

7.5ep., 5. Okt, 2. Nov., 7. Dez.

Besuchsbegleitung § 111 Au3StrG:

e Begleiteter Kontakt fiir Kinder und Eltern

* Begleitung bei schwierigen Besuchs-
und Trennungssituationen

Elternberatung § 95 Abs.1aAu3StrG:
* Verpflichtende Elternberatung vor ein-
vernehmlicher Scheidung.

Termine nach telefonischer Vereinbarung
07829/6655

Jutta Miiller

Dipl. Erwachsenenbildnerin
leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Lebens-/Sozial- und Sexualberatung

«Manchmal braucht man jemanden der
zuhort und einen neuen Blickwinkel ver-
schafft”

Ich unterstiitze und begleite Frauen in
Krisen, Konflikt- und Entscheidungssituati-
onen.

Meine Arbeit ist systemisch ausgerichtet.

Ich unterstitze Frauen, um ihre

* Selbsthilfekompetenz zu starken,

* Handlungsmdéglichkeiten zu finden,

* und Loésungsstrategien zu entwickeln.

Astrid Gahleitner

dipl. Jugend- und Sozialpdadagogin
Sexualpadagogin/beraterin
Dipl.Lebens- und Sozialberaterin
leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden:

jew. jeden 3. Donnerstag im Monat
von 16 - 17 Uhr

16. Sep., 21.0kt, 18. Nov, 16. Dez 2021

Psychologische Beratung

Psychologische Beratung gibt Orientie-
rungshilfe in schwierigen und unsicheren
Lebensabschnitten.

Losungsansatze und Handlungsmdglich-
keiten werden individuell erarbeitet.

Das Ziel liegt in der Starkung der eigenen,

personlichen Kompetenzen und Fahig-
keiten.

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

Mag.? Daniela Feyrer
Klinische Gesundheitspsychologin

Sprechstunden:

jew. jeden 3. Donnerstag im Monat
von 14 - 15 Uhr

16. Sep., 21. Okt., 18. Nov., 16. Dez. 2021

Terminvereinbarung unter 07289/6655
Email: office @frauennetzwerk-rohrbach.at

Beratungsangebote

= Bundeskanzleramt

DONNA Wetter
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Gewalt
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GEWALTSCHUTZZENTRUM
Oberdédsterreich

UND PRAVENTION
-~ FORALLE -
VOM 6. BIS ZUM

99. LEBENSJAHR

DONNA Wetter

Gewaltpravention

Opfer von Gewalt Beratung

Ziele der Beratung sind:

* Konstruktive Bewaltigung von aktuellen
Krisen und Konflikten

e Starkung der Selbstbestimmung,
der Stabilitat und der Sicherheit

¢ Information Gber medizinische,
rechtliche und psychosoziale
Unterstlitzungsangebote

* Bei Bedarf zielgerichtete Weitervermitt-
lung

Beratung durch eine Juristin vom
GewaltschutzzentrumOO

opferberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Beratung nach telefonischer Vereinbarung

bei Notfallen

Frauenhelpline
Krisenhilfe 00

Gehorlosennotruf

0800 222 555
07322177
0800133 133

Sicherheitstag mit einem Profi

Wir bieten jahrlich allen interessierten
ein Training fir personliche Sicherheit an.

Markus Schimpl hat viele Jahre
Erfahrungen im Personenschutz und im
Bewachungsgewerbe gesammelt. Dieses
Wissen und die moglichen Handlungs-
weisen gibt er gerne weiter.

Kursleiter/Vortragender:
Markus Schimpl, FdSc Security
and Management Consultant
Infos unter www.closeprotec-
tion.at

Termin fiir den nachsten Sicherheitstag

Termin:  Fr 24.Juni 2022
Ort: Bezirkssporthalle Rohrbach
Anmeld.: ab Mai 2022

Empathie im Klassenzimmer - Workshopangebot

Seit einigen Jahren wird dieser Workshop
von den Schulen bei uns angefordert. Das
Bewusstsein der Lehrkréfte und Eltern hilft
bei Konflikten und der Bewiltigung von
Mobbing.

Mobbing in Schulen kann eine Bandbreite
von Situationen betreffen und ist eine Form
offener und/oder subtiler Gewalt gegen
Personen Uber einen langeren Zeitraum
mit dem Ziel der sozialen Ausgrenzung.

Je langer Konflikte dauern und Mobbing
unbemerkt bleibt, umso schwieriger ist es,
eine Losung zu finden.

Im Rahmen von Workshops wird durch eine
Beraterin des Frauennetzwerkes Rohrbach
mit den Schiilerinnen das Thema Mobbing
erarbeitet.

Ziel des Workshops

* Mobbing - was ist das?

* Personliche Einflussmoglichkeiten
erkennen, bewerten und nutzen

* Gegen Mobbing angehen - Umgangs-
weisen erarbeiten

Dauer: 4 UE teilbar in 2 Module

Leitung: Mag.? Ute Maria Winkler,
Soziologin

Kosten: € 250,-

Termine bitte mit dem Frauennetzwerk
Rohrbach vereinbaren

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Gewaltfrei leben - 16 Tage gegen Gewalt

Frauen und Geld - Meine finanzielle Unabhangigkeit

Selbstbestimmung will gelernt sein. Armut
ist bekanntlich weiblich.

Unsere Lebensentscheidungen haben
Auswirkungen auf unsere Absicherung in
der Zukunft. Eine gute Strategie fiir unsere
finanzielle Situation ermoglicht uns eine
weitgehende Unabhdngigkeit in unserem
Leben.

Achten wir auf uns und gewinnen dadurch
Selbstbewusstsein und Wertschatzung!
Kleine Schritte flihren zum Erfolg!

Wir unterstiitzen Sie dabei!

Zielgruppe:
alle Frauen von 15 - 99 Jahren

Themen dieses Abends:

e Personliche Finanzplanung - Worauf ich
achten muss

* Meine eigene Altersvorsorge

* Meine Rechte in einer Ehe bzw. Lebens-
gemeinschaft

* Meine Rechte beiTrennung

* Pensionssplitting

Termin: Do 25. November 2021

Ort: via Zoom

Leitung: Mag.® Maria Grabner,
Juristin, Schuldnerberaterin,
Mediatorin

Kosten:  kostenfrei
unterstiitzt vom Land 00

Anmeld.: bis 18. November 2021

Hausliche Gewalt - Online Seminar

Sie erhalten wichtige Informationen,

welche rechtlichen Folgen, einstweilige
Verfligungen und  Betretungsverbote
haben.

¢ Erscheinungsformen und Auswirkungen
héduslicher Gewalt

¢ Gewaltdynamiken und Gewaltbezie-
hungen

¢ Einblick in das Gewaltschutzgesetzen
Die Teilnahme ist anonym mdoglich

Termin: Do 2. Dezember 2021
Ort: Webinar via Zoom
Leitung: Mag.? Maria Grabner,
Juristin, Schuldnerberaterin,
Mediatorin
Kosten: kostenfrei
unterstiitzt vom Land 00
Anmeld.: bis Do. 25. November 2021

Trennung und Scheidung - Online Seminar

Eine Trennung bzw. Scheidung steht im
Raum. In der Zeit, in der unsere Gefiihle
eine Achterbahnfahrt erleben, brauchen
wir konkrete und professionelle Unterstiit-
zung.

bei diesem Webinar wird Uber grundle-

gende Informationen zur Trennung und

einvernehmlichen Scheidung informiert.

* Ablauf des Verfahrens

* \ereinbarungen betreffend Unterhalt,
Kinder

¢ Aufteilung von Vermogen und Schulden

* Tipps speziell fiir Frauen

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

Termin: Do 9. Dezember 2021

Ort: via Zoom

Leitung: Mag.? Maria Grabner,
Juristin, Schuldnerberaterin,
Mediatorin

Kosten: kostenfrei
unterstitzt vom Land 00

Anmeld.: bis 2. Dezember 2021

Veranstaltungen

‘IIII!’ ;

Frauen

= Bundeskanzleramt

DONNA Wetter
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Begleitung

Einvernehmliche Scheidung
Elternberatung gemal3 § 95 Abs. 1a Aulerstreitgesetz

Es gibt seit 1. Feb. 2013 bei einvernehm-
lichen Scheidungen die Verpflichtung, vor
Abschluss oder Vorlage einer Regelung der
Scheidungsfolgen, dem Gericht zu beschei-
nigen, dass Sie sich Uber die spezifischen,
aus der Scheidung resultierenden Bedurf-
nisse lhrer minderjahrigen Kinder, bei einer
geeigneten Person oder Einrichtung be-
raten haben lassen.

Die Beratung flihrt Eltern in den Prozess fir
die gemeinsame Obsorge der Kinder nach
der Scheidung ein.

Wir erarbeiten individuelle und persénliche
Losungsansatze fir Familienfeiern, jahrlich
wiederkehrende Feste und Rituale, uvm.
Im Speziellen geht es um einen Perspekti-
venwechsel, damit auf die Bediirfnisse der
minderjahrigen Kinder eingegangen wird.

ljo.!
4 o

Bt
et yng Jugendanwa\m\"‘m“

Kosten: € 65,- pro Elternteil
Dauer: 90 Minuten
Termin:  telefonische Vereinbarung

Kinder mit ihren Eltern zusammenfiihren

Besuchsbegleitung gemald § 111 AulBerstreitgesetz

Wir winschen allen Kindern, dass sie ihre
beiden Elternteile besuchen kénnen und
Mama und Papa lieben diirfen!

Bei Problemen bei der Vereinbarung oder
der Abwicklung des Besuchskontaktes
konnen betroffene Eltern beim o6rtlich zu-
standigen Bezirksgericht den Antrag auf
Besuchsbegleitung gemdB § 111 AuBer-
streitgesetz (Au3StrG) stellen.

Sie kdnnen sich auch unverbindlich in un-
serer Einrichtung informieren und einen
Termin fur ein kostenloses Erstgesprach
vereinbaren.

Bei diesem Erstgesprach werden der Ablauf,
die Dauer, die Moglichkeiten und die finan-
zielle Situation besprochen.

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Fir das Kontaktrecht gibt es qualifizierte Mit-
arbeiterinnen, die bei den oftmals schwie-
rigen Ausgangslagen zur Seite stehen, und
auf das Wohl und die Sicherheit der Kinder
achten.

Unser Ziel ist die Zusammenfihrung von
Eltern und Kindern.

Erstgesprache finden mit jedem Eltern-
teil getrennt statt.
Kosten: teilweise férderbar

telefonische Vereinbarung
07289 6655

Termin:

Rainbows fur Kinder in stirmischen Zeiten

Die Trennung oder Scheidung der Eltern
ist fur viele Kinder ein sehr belastendes
Ereignis.

Sie trauern anders als Erwachsene, ihr
Schmerz Uber den Verlust ist jedoch nicht
geringer.

Eine RAINBOWS-Gruppe fir Kinder nach
Trennung der Eltern kann im Frauennetz-
werk Rohrbach starten, wenn 4 Anmel-
dungen vorliegen.
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Nach dem Tod einer geliebten Bezugs-
person reagieren Kinder und Jugend-
liche altersabhangig unterschiedlich und
manchmal auch zeitverzdgert.

Hilfe und Begleitung, individuell auf das
Kind und seine Situation abgestimmt, istim
Bezirk Rohrbach jederzeit mdglich.

Information und Anmeldung:
RAINBOWS Oberosterreich,
Tel. 07612/63056 oder www.rainbows.at.

AN\
RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Legasthenie - Klarheit von Anfang an
Beratung - Abklarung - Training

Mehr denn je, brauchen Kinder unsere Un-
terstlitzung auf ihrem Bildungsweg. Umso
mehr wird der Bedarf, wenn die Recht-
schreibung zu einem Gefecht mit Buch-
staben und Silben wird.

Grundsatzlich gilt: Je friiher und genauer
die Schwierigkeiten und ihre Ursachen
erkannt werden und je friher die Kinder
systematisch dort gefordert werden, wo
sie es brauchen, desto gréBer sind die
Chancen, dass sie die Schulzeit gut fir ihre
Bildung nutzen kénnen.

Folgende Hinweise konnen als erste An-
haltspunkte dienen.

* Das Kind verwechselt dahnlich klin-
gende Laute und Lautkombinationen
(grone/Krone, Kachte statt Karte, Schein
statt Schwein).

e Das Kind hat Schwierigkeiten mit der
richtigen Reihenfolge der Buchstaben.
Statt,Raum” wird ,Ruam?”, statt ,Bart”
,Brat” geschrieben oder gelesen.

e Das Kind liest und schreibt optisch dhn-
liche Zeichen falsch (b/d/p/q, m/w/v).

¢ Das Kind lasst Buchstaben am Wortan-
fang, am Wortende oder im Wortinneren
aus.

e Lange und Kiirze eines Selbstlautes
werden nicht erkannt (statt Sonne wird
Sone wahrgenommen, mit entspre-
chenden Problemen beim Lesen).

¢ Das Kind liest buchstabierend, sto-
ckend und teilweise ohne den Sinn zu
verstehen.

¢ Das Kind erkennt fehlerhaft Gelesenes
nicht, auch wenn es keinen Sinn ergibt.

e Das Kind hat Schwierigkeiten, Reime zu
erkennen oder zu bilden.

* Dem Kind gelingt die Silbenzerlegung
nur mihsam.

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

¢ Auch das Abschreiben aus einem Buch
oder von der Tafel gelingt nur mit vielen
Fehlern.

e Zusatzlich ist oft die Handschrift
unleserlich.

Im Vordergrund stehen natiirlich Schwie-
rigkeiten beim Lesen und Schreiben ein-
zelner Worter. Aber auch Verhaltensauffal-
ligkeiten kdnnen zusédtzliche Hinweise fir
das Vorliegen einer LRS oder Legasthenie
sein: Herumkaspern in der Schule, Kopf-
und Bauchschmerzen vor Klassenarbeiten,
Schlafstérungen, neu auftretendes, unru-
higes Verhalten, ...

Wichtig ist es, bei jedem Kind individuell
herauszufinden, welche Faktoren bei
seinen Schwierigkeiten eine Rolle spielen
und darauf eine entsprechende Unterstiit-
zung fiir das Kind aufzubauen.

Im Einzeltraining werden wir neben einem
gezielten Aufmerksamkeitstraining und
einem Gedachtnistraining, die einzelnen
Sinneswahrnehmungen erproben und
trainieren, die phonologische Bewusstheit
nach Rainer Diirre bearbeiten und das
rhythmisch-silbierende Mitsprechen trai-
nieren. Im Elterngesprach teile ich Ihnen
gerne meine Beobachtungen und Erkennt-
nisse mit.

Einzeltraining
Termine: nach Vereinbarung
und Mivon 16 - 19 Uhr
Kosten:  fiir 10 Trainings € 600,-
inkl. Elterngesprach
Leitung: Christine Steininger,
Dipl. Legasthenietrainerin
Dipl. Dyskalkulietrainerin
Sozialtrainerin fiir Kinder mit
AD(H)S und/oder
Lernstérungen
Anmeld.: 07289/6655 u/o
office@frauennetzwerk-
rohrbach.at

Beratungsangebot

~d
e

Wir kénnen helfen!®

Legasthen
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Veranstaltungen
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Gesundheitstage

WohlfiihInachmittag - Online Seminar

Referentin: Petra Sachsenhofer
Humanenergetikerin,
Aromatherapeutin

Inhalt:
sLass Los!, Entspannung pur oder auch
Hallo Hormone!”

Wir machen Kompressen, Dampfbader,
Peeling, Masken,...

Jede Teilnehmerin erhalt im Vorhinein ihr
eigenes Wohlfiihlpaket zugesendet!

Termin:
Mi 22. September 2021
15:00 - 17:00 Uhr - via Zoom

Kosten: 22,- Euro
(inkl. Wohlfiihlpaket im Wert von 15,-)

Anmeld.: bis Mi 8. September 2021

Augenyoga ,,Sehtraining” - Online Seminar

Referentin: Marion Weiser
Holistische Korpertherapeutin
Augen- und Sehtraining

Dieses bewdhrte ganzheitliche Augen- und
Sehtraining speziell fir Arbeiten am Com-
puter und Smartphone - bietet die Méglich-
keit, selber viel fur die eigene Sehkraft zu
tun und die Augen wieder leistungsstark zu
machen!

Aufklarung und gezielte Ubungen ermégli-
chen ein aktives Gegensteuern gegen Sché-
digung der Netzhaut und der Makula.

Termin:
Mi 22. September 2021
17:30 - 19:00 Uhr - via Zoom

Kosten: 35,- Euro

Anmeld.: bis Do 9. September 2021

Wer nachtragt, tragt schwer - Workshop

Referentin: Barbara Jantschge
Stimmgabeltherapeutin

Inhalt:

Wem du die Schuld gibst, dem gibts du
auch die Macht. An diesem Nachmittag
erlebst du dein Unfrei sein - und deine Re-
aktionen, du erlebst Selbsterfahrung und
splrst mogliche Auflésungen von alten
Konflikten.

Termin und Veranstaltungsort:
Do 23. September 2021

14:00 - 18:00 Uhr

Kockendorf 25, 4184 Afiesl
Kosten: 35,- Euro

Anmeld.: bis Mi 15. September 2021

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Stromen zum Kennenlernen - Workshop

Referentin: Tanja Oberngruber
Dipl. Stromen-Praktikerin

Inhalt:

Wir erlernen praxisnah, wie man sich selbst
mit dieser sanften Methode helfen kann,
Blockaden zu I6sen und Korper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

Termin und Veranstaltungsort
Do 23. September 2021

17:00 - 18:30 oder 19:00 - 20:30 Uhr
Frauennetzwerk Rohrbach

Kosten: 30,- Euro
Anmeld.: bis Di 14. September 2021

Teilnehmerzahl: max. 5 Personen

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Babyschlaf - Online Seminar - Elternbildung

Referentin: Simone Hauer
Zert. Schlafberaterin fiir Babys und Kinder

Ein wichtiges Thema fir Eltern, die
kindliche Schlafentwicklung zu verstehen
und einfiihlsam, bindungs- und
bedurfnisorientiert auf sein Baby eingehen
zu kdnnen.

Warum wachen Babys nachts auf?
Schlafempfehlungen im ersten Lebensjahr?

Termin:
Do 23. September 2021
20:00 - 22:00 Uhr - via Zoom

Kosten: 7,-Euro
(Elternbildungsgutscheine einldsbar)

Anmeld.: bis Di 14. September 2021

Tiefenzellulare Klangfrequenz - Workshop

Referentin: Barbara Jantschge
Stimmgabeltherapeutin

In diesem Workshop werden Sie Uber
die Wirkung der Stimmgabeln horen, sie
spuren und sich gegenseitig beklingen.

Durch gezielten Einsatz der Stimmgabel
konnen u.a. Gefuihle stabilisiert und der
Korper entspannt werden.

Termin und Veranstaltungsort:
Mi 6. Oktober 2021

18:00 - 20:00 Uhr

Kockendorf 25, 4184 Afies|

Kosten: 20,- Euro

Anmeld.: bis Do 30. September 2021

Starkung des Immunsystems mit Naturheilkunde

Referent: Uri Lempert
Heilpraktiker

Inhalt:

Wir erlernen praxisnah, wie man sich selbst
mit dieser sanften Methode helfen kann,
Blockaden zu |6sen und Koérper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

Termin:
Sa 20. Oktober 2021
19:00 - 21:00 Uhr - via Zoom

Kosten: 25,- Euro

Anmeld.: bis Mi 13. Oktober 2021

Weitere Veranstaltungen siehe Homepage/Newsletter.

Alle Anmeldungen bitte

unter 07289/6655 oder seminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.at

Fur unsere Online-Seminare wird der Zoom-Link nach Einzahlung zugesendet!
Falls Sie eine kurze Einschulung fiir Zoom benétigen,

bieten wir eine kostenlose Einfiihrung an - bitte zeitig bekanntgeben!

Bei unseren Workshops bitte die 3-G-Regel beachten!

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

Veranstaltungen

OOFamilienkarte

www.familienkarte.at

GEIMPFT
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Veranstaltungen

OOFamilienkarte
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Elternbildung

Bildschirmzeit -

Referentin: Mag.@ Daniela Feyrer
Psychologin

Bildschirmzeit-Gemeinsam gute Arrange-
ments treffen. Die Zeit vor dem Bildschirm
(Fernseher, Smartphone,...) ist in vielen
Familien eine Spannungsfeld. Diesbeziig-
lich sind klare Vereinbarungen wertvoll
und verhindern Konflikte.

Wir reden Uber Kriterien flr diese Vereinba-
rungen. Sie sollen einen entspannten Um-
gang mit diesem Thema unterstitzen.

Online Seminar

Auch die Vorbildwirkung Erwachsener wird
thematisiert.

Termin und Veranstaltungsort
Fr 15. Oktober 2021
9:30-11:00 Uhr, via Zoom

Kosten: 10,- Euro
(Elternbildungsgutscheine einldsbar)

Anmeld.: bis Do 7. Oktober 2021

Happy Foto - Fotobuch gestalten - Workshop

Referentin: Birgit Traunfellner
Zert. Erwachsenenbildnerin

Sie lernen Fotos von der Kamera herunter-
zuladen, diese Bilder zu bearbeiten, thema-
tisch zu sortieren und zu verwalten.

Mit den bearbeiteten Fotos werden wir
gemeinsam ein Fotobuch gestalten.

Die eigene Kamera bzw. Fotos auf einem
Datentrdger/Smartphone bitte zum Kurs
mitnehmen.

WLAN und Laptops sind auf Anfrage vor-
handen

Termin und Veranstaltungsort
Herbst 2021

Der genaue Termin wird noch
bekanntgegeben.
Frauennetzwerk Rohrbach

Anmeldung:
Bei Interesse bitte schon voranmelden!

Patientenverfiigung - Vorsorgevollmacht - Online Webinar

Referentin: Mag.? Maria Grabner
Juristin, Schuldnerberaterin

2006 ist das Patientenverfiigungsgesetz
in Kraft getreten, welche die Vorausset
zungen fiir die Errichtung einer PV, sowie
deren Wirkung und mégliche Inhalte
regelt.

Mit einer Vorsorgevollmacht kann man
festlegen, wer im Ernstfall fiir jemand
anderen Entscheidungen treffen soll; z
zB. im finanziellen Bereich, Vertretung vor
Behorden oder Wohnungsangelegen
heiten.

Unsere Juristin wird Sie tGber diese Themen
informieren und Fragen beantworten.

Termin und Veranstaltungsort
Do 21. Oktober 2021

19:30 - 21:00 Uhr

via Zoom

Kosten: 10,- Euro

Anmeld.: bis Mi 13. Oktober 2021

Flr unsere Online-Seminare wird der Zoom-Link nach Einzahlung zugesendet!
Falls Sie eine kurze Einschulung fiir Zoom bendtigen,

bieten wir eine kostenlose Einfiihrung an - bitte zeitig bekanntgeben!

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Sponsorinnen

Wir danken unseren Sponsorinnen Inserate:

Durch lhr Inserat unterstiitzen

Sie besitzen Sie Frauen im Bezirk Rohrbach.

ULA Kostenbeitrag pro Inserat:

Innenseite €60,-
dann gibt's

AuBenseite €100,
Auflage:
1100 Stiick
24x30 cm (im Wert von 40.-
:' _ — J
Fato: L[.E!!QEEEEE"M fotokirschner.at gilltig ab Auftragswert 250.-
M ()
A Narkuws Schueitser
SCHWEITZER M A L E R EI
E
lu' FASSADEN
ANSTRICH
VERSICHERN I & ;
HEISST R ©
TN VERSICHERUNGS FRAUEN
Meormansear S MARLER NETZWERK
www.myvm.at ROHRBACH
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FRAUEN
® NETZWERK
ROHRBACH

Frauen- und
Madchenberatungsstelle

unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:00 - 12:00
Donnerstag 13:00 - 16:00

Stadtplatz 16, 4150 Rohrbach-Berg
T. 07289/6655 - office@frauennetzwerk-rohrbach.at
www.fr k-rohrbach.org

Eine Mitgliedschaft bzw. ein Abo zahlt sich aus!

Q@ Mitgliedschaft im Frauennetzwerk

Q Anspruch auf 10 % ErmaBigung bei allen
Veranstaltungen des Frauennetzwerkes Rohrbach
inkl. DONNA Wetter Jahres-Abo

= Bundeskanzleramt Frauen @

€24,

osterreich

"= Bundesministerium Grge ®
Soziales, Gesundheit, Pflege region SHV
und Konsumentenschutz kul[urat soughlteverband

O

Formwerk Werbeager
Schulstrafse 44450 Rohib
office@formuperk.co.at, vy

Danke, dass Sie Frauen im Bezirk Rohrbach
nicht im Stich lassen.

Wir freuen uns iiber lhre Unterstiitzung!

Sparkasse Mihlviertel-West
Frauennetzwerk Rohrbach
Interessensverband Frauenkultur
IBAN: AT33 2033 4000 0001 6691

Wir bedanken uns bei unseren
Fordergeberinnen und Sponsorinnen.
ZVR-Zahl: 852228582

» ; g{<
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Qualitaistestiert
bis 20.05.2025
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