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DO, 27. Janner

Online Kurs: Homdopathie fir Kinder in Er
ginzeng pur schulmedizinischen Behandiung,
3-teibger Kurs, weitete Terming 3.2 und 17.2
jewels 19 - 2200, VA Frauennetrweric, An-

mekiung unes; B 07289-6655
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LAND & LEUTE 7

GEWALTPRAVENTION

Luisa hilft Madchen und Frauen in
brenzligen Situationen

ROHRBACH-BERG. Wenn sich
Midchen oder Frauen bedroht,
bedriingt, beléstigt fiihlen oder
cinfach ein ungutes Gefiihl
beim Fortgehen haben, sollen sie
rasch und unkompliziert Hilfe
bekommen. Genau das will das
Luisa-Konzept erreichen.

WJetzt, wo die Nachtgastrono-
mie¢ wieder ffnet und vielleicht
die Sperrstunde filll, wollen die

Mit der Frage nach Luisa
kénnen Frauen und Madchen
beim Gastro-Personal

diskret um Hilfe bitten.

JUTTA MULLER

-

Das Luisa-Konzept soll dafiir sorgen, dass sich junge qu!ﬁ beim Fortgehen

auch sicher fuhlen.

jungen Leuie wieder feiern. Das
Projekt ,Luisa ist da® soll dafiir
sorgen, dass der Besuch eines
Lokals, einer Bar oder Disko-
thek auch sicher ist™, sagt Jutta
Miiller, Geschiifisfithrerin des

Fot: Lstrada Anbon/Shitieritodh. com

Fravennetzwerks Rohrbach. Sie
will das Hilfsangebot fiir Frauen
und Midchen, das in Graz schon
gut angelaufen ist, auch im Be-
zirk Rohrbach bekannt machen.
Dabei geht es darum, dass Frauen

und Midchen mit der Frage ..Is
d'Luisa da?* bei Mitarbeitenden
von Gastrobetrichen diskret um
Hilfe bitten kbnnen.

Das Personal der teilnchmen-
den Betriebe bekommi alle Infos
und Schulungen, die nitig sind,
um gut reagieren und in brenzli-
gen Situationen unterstiitzen zu
kiinnen.

Luisa-Lokale gesucht

Jutta Miiller hofi jetzt, dass es
bald miglichst viele Luisa-Lo-
kale gibt, in denen sich weibli-
che Giiste gui aufgehoben fiih-
len. Imeressierte Lokal-Besitzer
kdnnen sich im Fruuennetzwerk
Rohrbach (Tel. 07289/6655,
www.frauennetzwerk-rohrbach.
org) melden,
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WIRTSCHAFT & POLITIK

Rohrbach 9. Woche 2022 E

UNTERAUSSCHUSS

Offensive gegen Gewalt an Frauen

ROHRBACH-BERG/00. Die
vielen Femizide in den vergan-
genen Jahren rufen die Politik
auf den Plan: In einem Un-
terausschuss sollen Mafinah-
men gegen Gewalt an Frauen
ausgearbeitet werden. Geleitet
wird dieser von der Rohrbacher
Landtagsabgeordneten und de-
signierten OVP-Bezirkspartei-
obfrau Gertraud Scheiblberger.

‘von MARTINA GAHLEITNER

Aktuell gibt es Fravenhiuser in Linz,
Wels, Steyr, Ried und Vicklabruck:
in Braunau wird es noch heuer cinen
Spatenstich geben, auch im Inneren
ist ein A h

geplant. Ebenso m Mishiviertel,
wo der Standort aber noch offen ist.
Dazu kommen cinige Ubergangs-
wohnungen, in denen Frauen und
auch Kinder Schutz suchen kiinnen,
wenn die Gewalt zu Hause eskaliert.
Der rasche Ausbau die rich-
tungen ist cines der Ziele, miit denen
sich der parteiiibergreifende Unter-
ausschuss befasst. Denn dass diese
notwendig sind, ist unbestritten: Im
vergangenen Jahr gab es 29 Frauen-
morde in Osterreich, zwei davon in
Oberisterreich und erst im Jinner
wurde wieder eing Oberisterreiche:
rin erschossen. Die Tiiter sind fast

immer im unmittelbaren Umfeld des
Opfers zu finden. ..Di i
schaft ist in den vergangenen Jahren
extrem angestiegen. Das zeigt sich
auch bei der deatlichen Zunahme
von Betretungs- und Anniherungs-
verboten™, weill Landtagsabgeord-
nete Gertraud Scheiblberger.

Praventiver Ansatz

«Das Frauenthema darf man aber
soliert schen, da greifen vicle
e incinander”, verdeutlicht
die OVP-Politikerin. Das grob-
te Problem sei die wirtschaftliche
und soziale Absicherung der Frau-
en: Viele sind finanziell von ihrem
Partner abhiingig. weshalb diese
dann trotz drohender Gewalt wieder
zuriickgehen. Deshalb miissen wir

Das Frauenthema
darf man nicht
isaliert sehen,
das greift in viele
Bereiche.

G. SCHEIBLBERGER

schon im piidagogischen Bereich an-
setzen — um zum einen das Selbst-
bewusstsein bei den Midchen zu
stiirken und um zugleich Burschen
21 sensibi en, Wic man mitein-
ander umgeht und Konflikte gewalt-

Foto: asiandebghyShutters ik com

Konflikte gewaltirei losen

firei ldst. Damit hiiusliche Gewalt gar
nicht erst entsteht.”

Scheiblberger setzt zudem auf ein
sehr niederschwelliges, unbiirokra-
tisches, kostenloses Beratungsan-
gebot — einen One-Stop-Shop bei
den Frauenvereinen und Frauenbe-
ratungsstellen ~, das verstiirkt auch
online angehoten werden soll. Und
nicht vergessen diirfe man die Ti-
terarbeit. ..Die Frau wegzubringen
ist nur der erste Schritt — aber was
folgt dann? Viele Tiiter wollen an
sich arbeiten und sich dindern. Hier
ist der Bund gefordert, Priventions-
angebote bereitzustellen.”

Hilferufe horen

Im Frauennetzwerk Rohrbach ist
man konkret damit konfrontiert,
dass Frauen zunchmend von hiius-
licher Gewalt bedroht sind, Wir
hatten generell noch nie so viele
Beratungen wie im Vorjahr und

sehen auch eine deutliche Zunahme
bei den Gewaltberatungen®, zeigt
Geschiiftsfiihrerin Jutta Miiller auf.
Dabei diirfe man das Thema nicht
auf Betretungsverbote reduzieren,
wman muss schon alle Hilferufe
hisren, die in den Frauenberatungs-
stellen eingehen. Denn viele Fraven
scheuen den letzten Schritt und ma-
chen einen Riickzieher vor der An-
zeige”, weil Miiller. Zudem sei der
Weg zu einem existenzgesicherten
gewaltfreien Leben oft einaufwiindi-
ger Prozess, bei dem Betroffene auf
die Unterstiitzung durch das Frauen-
netzwerk-Team setzen kbnnen,

Ubergangswohnung schaffen
Dringlichstes Anliegen ist fiir die
Beratungsstellen-Leiterindie Schaf-
fung einer Ubergangswohnung,
damit . Frauen aus der Gewaltspira-
le rauskommen®, sagt Jutta Miiller,
.Die Fravenhiuser sind jedes Mal
voll und viele Frauen wollen auch
nicht aus dem Bezirk weg, damit
ihre Kinder weiter in die Schule oder
den Kindergarten gehen kinnen,
Deshalb braucht es eine Zufluchis-
Moglichkeit, fiir die man aber Geld
in die Hand nehmen mu erade
Kinder miissen davor bewahrt wer
den, dass sie in die Gewaltspirale ge-
raten — as priigt Kinder sehr lange,
manche sogar ¢in ganzes Leben.”

Presseaussendung Frauenreferat KW 9/ 3.3.2022

Frauenberatungsstellen miissen finanziell abgesichert werden!

Viele Frauenberatungseinrichtungen kimpfen Jahr fir Jahr um’s finanzielle Uberleben. Wihrend die
Gehalter fur die Mitarbeiterinnen und auch die tibrigen Kosten entsprechend gestiegen sind, wurden
die Forderungen des Frauenministeriums in den letzten zehn Jahren nur gering und die des Landes
Uberhaupt nicht erhdht. Viele Einrichtungen konnten sich nur durch Stundenkiirzungen bei den
Mitarbeiterinnen und tiber verschiedene Projekte (iber Wasser halten. Um die Beratung von Frauen
in schwierigen Lebenslagen aufrechterhalten zu kénnen, braucht es dringend eine langfristige
finanzielle Absicherung der Frauenberatungseinrichtungen, mehr Mittel, um den betroffenen Frauen
gute Unterstltzung geben zu kénnen und eine Abgeltung der jahrlichen Kostensteigerungen. In
einem Gesprich mit der Vorsitzenden des Osterreichischen Frauenrings, Klaudia Frieben

und Elisabeth Cinatl, der Vorsitzenden des Netzwerks der dsterr. Frauen- und
Madchenberatungsstellen, berieten Frauenberatungsstellen, wie sie sich in dieser bedrohlichen Lage

Gehor verschaffen kdnnen.

»Wenn wir nicht bis Mitte des Jahres Klarheit haben, dass es zu einer Aufstockung der Férderungen
kommt, miissen wir in Perg noch heuer bei den Mitarbeiterinnen Stunden kiirzen und im
kommenden Jahr woméglich zusperren. Damit wiirde fiir viele Frauen, die in oft schwierigsten
Lebenslagen zu uns kommen, jegliche Unterstiitzung weghrechen” so die Vorsitzende der
Frauenberatungsstelle Perg, Mag.a Gertraud Jahn. ,Unsere Personalkosten, die natdrlich in der
Beratung der grote Brocken sind, sind in den letzten Jahren, bei gleichbleibenden Stunden, um
neununddreifig Prozent gestiegen, die Forderungen insgesamt nur um knapp neun Prozent” so Jahn.
Die Vorsitzende des Osterreichischen Frauenrings, in dem fiinfzig Frauenorganisationen vertreten
sind, berichtete, dass nach der dffentlichen Diskussion um die vielen Frauenmorde in Osterreich zwar
zusatzliche Mittel fiir Gewaltschutzeinrichtungen, die gesetzlich verankert sind, gewédhrt wurden,
dass aber Frauenberatungsstellen und Frauenhduser davon keinen Cent bekommen haben. Dabei
sind die in den meisten Bezirken vertretenen Frauenberatungsstellen im léndlichen Bereich auch die
ersten Anlaufstellen fir Frauen, die von Gewalt bedroht oder betroffen sind und spielen, neben den
ubrigen Beratungsleistungen, eine wesentliche Rolle in der Gewaltpravention und im Gewaltschutz .
Elisabeth Cinatl vom Osterreichischen Frauennetzwerk kiindigte an, dass das Frauennetzwerk initiativ
werden wird, dass sich alle dsterreichischen Frauenberatungsstellen besser vernetzen kénnen, um
ihre Forderungen durchzusetzen.

Das gemeinsame Ziel ist, dass auch Frauenberatungsstellen gesetzlich verankert werden und dass die
Kernleistung der Beratung mit langfristigen Fordervereinbarungen abgesichert wird. Dazu miissen
auch die jahrlichen Kostensteigerungen abgegolten werden. Viele Frauenberatungsstellen wollen
sich dazu nun gemeinsam Gehor verschaffen.

f.d.l. Gertraud Jahn, Obfrau der Frauenberatungsstelle in Perg

Telefon +43 (0)7289-6655 / Email: office@frauennetzwerk-rohrbach.at / www.frauennetzwerk-rohrbach.org
Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg / Offnungszeiten: Mo bis Fr von 8 = 12 Uhr und Do von 13 - 16 Uhr
ZVR-Zahl: 852228582 / IBAN AT33 2033 4000 0001 6691 / BIC SMWRAT21




https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37037#/8

Tips Rohrbach KW 10/ 9.3.2

FRAUEN AN DER LEINE

022

Fiir Kunstprojekt fehlen noch
Lebensgeschichten von Frauen

BEZIRK/OO. Lebensgeschichten
von Frauen will eine Wander-
ausstellung sichtbar machen.
Dafiir werden noch jede Menge
Biographien gesuchi.

von MARTINA GAHLEITNER

Das Kunstprojekt , Frauen an
der Leine” wurde 2006 in einer
grofien Ausstellung priisentiert
und ist dann aber eingeschlafen.
Fravennetzwerk-Leiterin Jutta
Miiller und Anne-B¢ Talirz aus
Schwarzenberg mochten gemein-
sam mit der Wiener Kiinstlerin
Renée Kellner und weiteren Ko-
aperationspartnern das Projekt
zu neuem Leben erwecken und
laden deshalb zum Mitmachen
ein. Fraven erbringen vieler-

Auf die groBe Prasentation 2006 soll
jetzt eine Wanderausstellung folgen.

lei Leistungen - das soll mit
der Wanderausstellung gewdir-
digt werden”, sagt Jutta Milller.

Mehr als 1.000 Biographien sind
bereit vorhanden, ,.wir mochten
die Sammlung auf mindestens
2.000 erhihen”, hofft die FNW-
Leiterin auf viele Einsendungen.
Das kisnnen Autobiographien von
Fraven selbst sein oder Geschich-
ten zum Leben von Mutter, Oma,
Tochter, Freundin, Nachbarin
oder zu bekannten Kiinstlerin-
nen, Wissenschaftlerinnen oder
Politikerinnen. Sie alle werden
vor den Vorhang geholt und
damit gezeigt, welches Potenzial
in Frauen steckt.

Wanderausstellung

quer durch Osterreich

Die einzelnen Biographien
hiingen gedruckt an der Leine
— deshalb auch der Name des

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37037#/24
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BERATUNG

Dolmetscherinnen-Pool
im Frauennetzwerk

ROHRBACH-BERG. Damit
Hilfe und Unterstiitzung fiir
Frauen und Midchen nicht an
der Sprache scheitern, gibt es
einen Dolmetscherinnen-Pool
im Frauennetzwerk Rohrbach.

Vier Laiendolmetscherinnen tiber-
setzen in der Berutungsstelle in
fiinf Sprachen: Persisch, Thrkisch,
Spanisch, Englisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch. Sie wurden
zu frauenspezifischen Themen ge-
schult, speziell auch in Bezug auf
Gewalt. Alle Frauen sollen damit
in ihrer Muttersprache Hilfe bei
hiiuslicher Gewalt in Anspruch
nehmen kiinnen.

Maglich macht das Angebot ein
Projekt iiber das Netzwerk der Gs-
terreichischen Fraven- und Miid-
chenberatungsstellen, finanziell

Die neue Homepage ist in mehrere
Sprachen iibersetzt.

Fabo: FAWN

gefordert wird der Dolmetsche-
rinnen-Pool ilber den Osterreichi-
schen Integrationsfonds (O1F),
Auch die Homepage www.
fravennetzwerk-rohrbach.org, die
neu gestaltel wurde, ist in mehre-
ren Sprachen lesbar, @

Kontakt: Tel. 07289/6655 (Mo~Fr, LS
8 bis 12 Uhr; Do. 13 bis 16 Uhr);
office@fravennetzwerk-rohrbach at;
www fratiennetzwerk-rohrbach org

Projektes, an dem mehrere Lea-
derregionen beteiligt sind. Ziel ist
es, die Wanderausstellung 2023
in der Kulturfabrik Helfenberg
zu starten, informiert Miiller.
«Danach soll es iibers Waldvier-
tel ins Burgenland, nach Kiirnten
und Salzburg gehen und dann
wieder retour nach Oberister-
reich, wo in der Tabakfabrik der
Abschluss sein knnie” Nach
Osterreich sollen die Lebensdar-
stellungen in weiteren Liindern
priisentiert werden,

Lebensdarstellungen von Fraven L0
als Text (kurz oder lang. bis

maximal zwei Ad-Seiten) oder

Bild konnen geschickt werden an:
office@fravennetzwerk-rohrbach at
www.frauen-an-der-leine.at
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Rohrbach-Berg: Vorrag “Endometrioun I
Urteredserrankung”, Lestung: Eva Felber
mayr, Landgasthol Dorfmer, 19 - 20030, VA
Frasen  Metrwerk, Anmeldung  unter
W 0728596655

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37252#/46

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37275#/60
Tips Rohrbach KW 19 + 20/ 18.5.2022

Rohrbach-Berg: Babyschiaf - Online Semi-
par, Lettung: Semore Hauer, 20 - 22,00, VA:
Frauennetrwerk, Anmeldung unter: 5 07289-
BESS

Beispiel fir Eintrag auf Homepage von Stadtgemeinde Rohrbach/Veranstaltungen

Voller
Leben

roraBAcH

T BURGERSERVICE

Zentrum > Voller Leben > Kultur > Veranstaltungen

BABYSCHLAF ONLINE-SEMINAR

© Die Veranstaltung findet Online statt.

Babyschlaf - online Seminar

Kinsm @) anderes Thama beschatigt Etern im ersten Janr mehr 85 Oer Schisf

ihres Babys. D kindiche verstenen, cary

betragen, eintohisam und banciungy- und bedirtrssentst auf e Baby
preey

wngeten tu
| Inhait dieses Workshops:
| - . Batys nachis aur
| B, ® Wi bedeuter schares Schisfen us SicHt enes Babyy
H S " welne & i esten
| i Lepenssan?
| = Wanm braveren Kinger eing Encriarbegietung!
W Tharsen und Fragen

e
Eer, e2emta an Grodetenn und Do suungaoersenen

Do 19. Mai 2022 20:00 - 22:00 Uhr

Letung:  Simone Hauer

D, Kmign . St
£,
&

osten: Buro 7, h

—
e

PRI Bt axhene s et )
On: SHTEAE VI8 ZOOM o ow- v 1+ om F g 1 b g
[ L LTl e T epe—
| d Anmeldung bis Donnerstag, 11. Hal
FRAUEN unter 07289/6655 oter
WETZWERK
ROMRBACHK Seminarafnwolravennetrwerk rohrbachat
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Beispiel Eintrag bei Elternbildung — Familienkarte 00
https://www.familienkarte.at/de/elternbildung/elternbildungsveranstaltungen/elternbildungsveranstaltungen-
1/action.view/entity.detail/key.68823.html

06 Fam ilien ka r‘te Spielplatzfithrer Kontakt Downloa
" wwwlamiienkarte.at
Familienkarte Forderungen Elternbildung Freizeit Familienp

| Wonach suchen Sie?

Elternbildungsveranstaltungen

Sie konnen mittels der von Ihnen ausgewahlten Suchkriterien Ihre Suche einschrinken und erhalten dann eine Auflistung jener
Elternbildungsangebate, die diesen entsprechen.

ANMELDUNG ERFORDERLICH

Babyschlaf
am 19.05.2022 | 20:00 - 22:00 Uhr

THEMA
Schwangerschaft/Geburt/FriihkindlicheEntwicklung

Online Seminar iiber das Thema Babyschlaf
die kindliche Schlafentwicklung und Schlafempfehlungen im 1. LJ.

REFERENT
Hauer Simone

QUALIFIKATION
Ausbildung zur ganhzeitlichen Schiafheraterin, Baby und Kindermassage

© Frauennetzwerk Rohrbach

VERANSTALTER
Frauennetzwerk Rohrbach

PREISINFORMATIONEN
Teilnahmegebiihr: 7€

Bei dieser Veranstaltung kinnen Sie |hre Elternbildungsgutscheine
verwenden

et

NV

—2

l Elternbildungsguthaben einlisen
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https://www.tips.at/nachrichten/rohrbach/wirtschaft-politik/570866-land-unterstuetzt- unverzichtbare-arbeit-
im-frauennetzwerk
Tips Rohrbach KW 25/ 22.6.2022

Land unterstutzt unverzichtbare Arbeit im Frauennetzwerk

i) Tips Redaktion Martina Gahleitner, 20.06.2022 11:48 Uhr
| [y ™ vorlesen ) >

ROHRBACH-BERG. Das Frauennetzwerk Rohrbach ist eine wichtige Anlaufstelle fiir Frauen in problematischen
Lebenslagen. Damit diese kompetente und unverzichtbare Arbeit weiterhin geleistet werden kann, gibt es eine

Landesunterstiitzung von insgesamt 49.400 Eura.

Mein Dank gilt den Mitarbeitennnen, die m den pandemiebedingt noch
immer herausfordernden Zeiten beratend und unterstitzend fir die
Fraven und Madchen bereitstehen. Mir ist es wichtig, ihre wertvolle Arbeit
zu unterstiitzen’, begrindet LH-Stellvertretenn Chnistine Haberlander die
Finanzspritze vom Frauenreferat des Landes 00. Das van Jutta Miiller
geleitete Fravennetzwerk ist eine der wichtigsten
Informationsdrehscheiben und Anlaufstellen in der Region und anerkannte
Servicestelle fir Madchen und Frauen. Im Vorjahr gab es hier mehr als
1.200 Einzelberatungen, die persdnlich, telefonisch oder per E-Mail

durchgefiihrt wurden. .Diese hohe Zahl an Einzelberatungen zeigt einmal

mehr, dass es ganz wichtig ist, dass es unsere regionalen
Fravenberatungssteilen in ganz Oberasterreich gibt, wo sich jedes Madchen und jede Frauw himwenden kann’, so LH-

Stellvertreterin Christine Haberfander.

Die landesweit 22 Frauenvereine und Fravenberatungsstellen sind auch gut vernetzt mit Sozialennichtungen,
Gewaltschutzzentren und Frauenhausem, da auch das Thema Gewalt in der Familie immer dfter bei den Beratungen zur Sprache

kommt
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https://www.meinbezirk.at/rohrbach/c-lokales/sicherheitsprofi-zeigt-wie-man-sich-gegen-angriffe-
wehrt 25396470
8.6.2022 00 Rundschau- Bezirk Rohrbach

Auf Bauchgeflhl hdren
Rutuboch- e Wkers ist won extremer Boooutung, oul das Bawchgedthl zu heren: ‘In

Sicherheitsprofi zeigt, wie man sich gegen Angriffe wohrt der Rogel spiron wir, wonn chwas softsom ist, oin cvenbuclicr Angraifor

: unscren Weg krouzt, cn Fremicer — oder awch jemond, don wir gut ken-
nen - sich auttallig benimme * Im Foli, dass ein crwohites Opfor verfalgt
wird, soll os 7umn Ectspicl die Strofenscite wechsein, oder U laulon be-
ginnen und sich dabel sciner Schulosche enticdigen, wm don Taber u
irntizron

Dem Mentaltraining faigen proktische CPbungen: Bedrohiiche Sibuobionen
wiorden nochgestelt, wolbsi getestet wird, ob dic Buben und Meochan
Fahig sind, dic puvor vermittoiten Erkenntnisse in dic Realtat umausctzen

Infermation und Anmeldung

Der Kurs Andet am Freitag, 24, Juni, i § s 10 Jaoheon von 14 bis 17 end
wan 1l bis 59 Jahren von 7.30 bis 21 Uhr in der Bezinkssparthaolle Robrboch
statt Die Auffnschung geht om S, September oo B Unhr Ober dic Bahne.
Ecide Trainings sind #m Preis inbegritten.

Prois: 50 Euro

Ubcrweizon aut IBAN AT33 20E3 4000 0001 B6E ik ouf FHW Rohrboch
Anmgidungon per SMS bis spotestons 20, Juni:

DEGAJAEZZET40 mit folgondom Tow:

Do Teiretrmer T, am MO mh s venenbgi Foiu Foo. greoe Soctgendes son Sonch Schin A - IO JD"rI:I'I_I.'\.I:I'I'ﬂ.'f-"ﬂ"‘l-\'."l:-'\'.r"lL'l'lr'C"

E{tar 1 - 9% Jofhren)Mame | & ber i Tolelonnummcr

Ermars BanachichBgungen for ssinen Bezkl
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Training, um richtig
reagieren zu kénnen

ROHRBACH-BERG. Jedes Jahr passieren Ubergriffe auf Kin-
der. Wie sie sich vor Attacken schiitzen kénnen, zeigt Markus
Schimpl beim jihrlich stattfindenden Sicherheitstag in der

Bezirkssporthalle in Rohrbach-Berg.

Seite 16
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Gegen Angriffe wehren

Beim Sicherheitstag in
Rohrbach-Berg zeigt
Markus Schimpl, wie
man Attacken abweh-
renkann.

ROHRBACH-BERG. Jedes [Jahr
passiecren Ubergriffe gegen-
uber Kindern — wie sie sich
schiltzen kénnen, zeigt Markus
Schimpl beim jahrlich stattfin-
denden Sicherheitstag in der
Bezirkssporthalle  Rohrbach.
Er beantwortet alle Fragen, die
Eltern und ihre Kinder haben.
Ich mochte”, so Schimpl, . mei
ne Schitzlinge dazu bringen,
selbst die richtigen Antworten
zufinden, um folglich in brenz
ligen Si adaquat re-

meinde Rohrbach-Berg in die
Bezitkssporthalle  Rohrbach
und trainiert Altersgruppen
vonsechs bis gg Jahren

Augen offen halten
Sicherheit im Strafenverkehr,
Angriffe von Menschen und
Tieren abzuwenden, nicht in
die Hand von Kriminellen zu
fallen — das sind die grofen
Themen des Sicherheitspro
fis. Themen, zu denen Markus
Schimpl immense Erfahrung
mitbringt. Der ExJagdkom-
mando-Ausbildner des Bun-
desheers hat bei Einsatzen in
Giber 35 Lindem als Personen-
schiitzer und Sicherheitsma-
nager militarisch und zivil pro-
lle Methoden erlernt

agieren zu konnen.”

Seit 2018 kommt Markus
Schimpl jahrlich im Rahmen
einer Koopemtionsveranstal-
tung des Frauennetzwerkes
Rohrbach und der Stadtge-

und erprobt. Was lehrt er die
Kinder! Dazu Markus Schim-
pl: ,Zunichst einmal mache
ich ihnen klar, wie wichtig es
ist, immer die Augen offen zu
halten, das Umfeld zu beob-

Die Telinehmer lernen, wie man
sich selbst verteldigt. ot

e

achten - und beim Gehen nicht
auf den Boden zu schauen
Dadurch kénnen namlich Ge-

schon frih

nachgestellt, wobei getestet
wird, ob die Buben und Mad-
chen fihig sind, die zuvor ver-
mittelten Erkenntnisse in die
Realitatumzusetzen,

ZUR SACHE

Der Kurs findet am Freitag, 24.
Jun, fitr 6 bis 10 Jahren von 14
bis 17 und von 11 bis 99 Jahren
von 1730 bis 21 Uhr statt.

Die Auffrischung gehtam 9
September ab 14 Uhr iiber die
Bithne. Beide Trainings sind
im Preis inbegriffen

Preis: 50 Euro

Ubenweisen auf: IBAN AT33
2033 4000 0001 6691
Anmeldungen per SMS

bis s pitestens 20. Juni an

erkannt werden und aufer-
dem vermittelt eine aufrechte
Korperhaltung Selbstbewusst-
sein.” Dem Mentaltraining fol-
gen praktische Ubungen: Be-
drohliche Situationen werden

0664/88226740 mit folgen-
dem Text:

A (fiir 6= 10 Jahren)/Name/
Alter/ Telefonnummer
Bifur 11- 99 Jahren)/Name/
Alter/ Telefonnummer

Homepage Gemeinde Rohrbach-Berg

https://www.rohrbach-berg.at/Sicherheitstag mit einem
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Sicherheitstag mit einem Profi - Markus Schimpl

Ein Kurs zur Sell

und ein Selbsts

hauptung fur Kinder von 6
wrs fur Altere von 11 - 99 Jahren Kurs B:17:30 - 2100 Uhr

10 3ahre Kurs A: 14:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung bitte ber das Frauennetzwerk Rohrbach
per SMS an 0043 654 88226740 mit genauen Angaben von Alter, Kurs A oder B, Schule, Telefonnummer

mehr anzeigen V.

Sicherheitst

VERANSTALTER

mit_einem_Profi_Plakat[l]pdf (597 KB}
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Sicherheitstag mit einem Profi

Freitag, 24.06.2022, 14:00 Uhr, Bezirkssporthallg, Frauennetzwerk Rohrbach und Stadtgemeinde Rohrbach-
Berg

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37370#/48
Tips Rohrbach KW 24

SELBSTVERTEIDIGUNG

Lernen, sich zu wehren

ROHRBACH-BERG. Wie man
sich in brenzligen Situationen
selbst behauptet und selbst
schiitzt, das kann man am
Freitag, 24. Juni, beim Sicher-
heitstag in der Bezirkssporthal-
le Rohrbach von Sicherheitsex-
perten Markus Schimpl lernen.

Schimpl ist seit 1991 im staatlichen
und zivilen Sicherheitswesen titig,
Vor allem als Sicherheitsberater,
Manager und Personenschutzexper-
te kann er auf eine umfangreiche na-
tionale und internationale Einsatz-
und Berufserfahrung zuriickgreifen,
Er erkliirt, wie man gefihrliche Si-
tuationen am besten umschifft, wie
man sich im Ernstfall verhiilt und
dass dus Bauchgefiihl eine grolle
Rolle spielt. Selbstbehauptungskurs
fiir die Altersgruppe 6 bis 10 Jahre
(Ak Freitag, 24, Juni, 14 bis 17 Uhr,
Sefbstschutzkurs fiir die Altersgrup-

Zwielichtigen Gestalten weicht man
am besten weitraumig aus.

pe 11 bis 99 Jahre (B), Freitag, 24.
Juni, 17.30 bis 21 Uhr, Anmeldun-
gen mit Gruppe (A oder B), Name,
Alter und Telefonnummer per SMS
an Tel. 0664/88226740, Anmelde-
schluss: 20, Juni, Kosten: 50 Euro
(iiberweisen auf Konto: IBAN AT33
2033 4000 0001 6691 lautend auf
FNW Rohrbach) »
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Rohrbach-Berg: Sicherheisiag mt einem
Profi: "Selbsthehauptungsiurs fur Kinder von 6
10 Jahren®, Leitung: Markus Schimpl, Be
Zirkssporthalle, 14 17.00, Anmeldung per

Rohrbach-Berg: Sicherheitstag mit einem SMS an: B 0664-88226740
Profi: "Selbstbehauptungskurs fur Kinder von & Rohrbach-Berg: Sicherheitstag mit einem
10 Jahren®, Leitung: Markus Schimpl, Be- Profi: "Selbstschutzkurs fir die Altersgruppe

" 11 - 99 Jahre®, Leitung: Markus Schimpl, Be
zirkssporthalle, 14 - 17.00, Anmeldung per ziekssporthalle, 17.30 - 21,00, Avmeldung per

SMS an: B 0664-88226740 SMS an: B 0664-88226740

https://www.tips.at/nachrichten/rohrbach/leben/569924-selbstbehauptung-und-selbstschutz-
lernen-mit-sicherheitsexperte-markus-schimpl

Selbstbehauptung und Selbstschutz lernen mit Sicherheitsexperte Markus Schimpl
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ROHRBACH-BERG. Wie man sich in i i selbst und szlbst schiitzt, das kann man

am Freitag, 24. juni, beim Sicherheitstag in der: i Rohrbach von Sicherheit ten Markus

Schimpl lernen.
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Rohrbacher Rundschau 23.6.2022

Frauennetzwerk

erhalt Forderung
BEZIRK. Das Frauenreferat des
landes Oberdsterreich un-
terstitzt das Frauennetzwerk
Rohrbach auch im Jahr 2022
mit insgesamt 49.400 Euro.
Die Férderung wurde in der Re-
gierungssitzung Mitte juni ge-
nehmigt. ,Mein Dank gilt den
Mitarbeiterinnen, die in den
pandemiebedingt noch immer
herausfordernden Zeiten be-
ratend und unterstiitzend fir
die Frauen und Madchen be-
reitstehen. Mir ist es wichtig,
ihre wertvolle Arbeit zu unter-
stiitzen. Das Frauennetzwerk
Rohrbach ist eine wichtige An-
laufstelle fiir Frauen in prob-
lematischen Lebenslagen, die
professionelle  Unterstiitzung
suchen’, betont Landeshaupt-
mann-Stellvertreterin Christine
Haberlander. Das Angebot des
Netzwerkes in Rohrbach wird
gut angenommen: Im Jahr 2021
|gah es mehr als 1.200 Einzelbe-
ratungen, welche pers énlich, te-
lefonisch oder per E-Mail durch-
| gefithrt wurden.

https://epaper.meinbezirk.at/webreader/index.html?edition=O0E%20Rohrbach

Rohrbacher Rundschau 11.8.2022

BEZIRK. Den Mann fiirs Leben
!ﬁ:nden, zusammenziehen und
heiraten: Das ist der Wunsch
von vielen Frauen. Auch Kers-
tin (Name von der Redaktion
geandert) hitte sich so ein Le-
ben gut vorstellen kénnen. , Mit
| meinem Freund war ich gut ein
| Jahr zusammen. Es hat alles ge-
passt und wir waren gliccklich”,
| berichtet sie. Doch dann kam
| fiir die 23-jahrige Rohrbacherin
| alles anders als erwartet: Trotz
| der eingesetzten Kupferspirle
wurde sie plotdich schwan-
| ger. Vollig aberfordert erzihlte
il(er;l‘m ihrem Freund davon,
welcher nicht gerade begeistert
| von dieser Nachricht war. Ich
' kann verstehen, dass ihn das

Muss ich mein Kind v , i

. 0y EBing es ja auch nic! an S,
nun aleine emehl_en? Ein Schwangerschaftsabbruch
Diese 1"“{59 ﬁeu‘ sich o fur mich aber nichtin Fra-
zurzeit eine junge ge", 5o die 24-Jihrige
Frau aus dem Bezirk.

wGanz allein deine Sache"

Kerstin wurde das Gefiihl auch
nach einiger Zeit nicht los,
dass ihr Freund das Kind den-
noch nicht wollte. Wir haben
dann nochmal geredet und
ich wollte endlich wissen, was
Sache ist. Daraus wurde eine
Diskussion und damuf folgte
ein Streit. Weil ich so wiitend
war, meinte ich, dass wir es
gleich bleiben lassen kénnen,
wenn er nicht zu mir steht und
mich nicht richtig unterstiitzt,
Kurz darauf haben wir uns aber
wieder vertragen” Am nichs-
ten Tag geriet dann alles aus
den Fugen: Er sagte, dass ich
Schluss gemacht und ihn somit
aus kiinftigen Entscheidungen
ausgeschlossen hitte. Aber ich

,Geht mich jetzt

2u Beginn schockiert hat, Mir

wollte doch gar nicht, dass wir
uns trennen Erst recht nicht,
wo ich doch jetzt ein Kind von
ihm erwarte” Die 24-fahrige
erklirte ihrem Freund, dass sie
mit der Situation ebenso tiber-
fordert war und bat ihn einige
Male um Verzeihung. Dieser
wollte davon aber nichts mehr
horen: Es ist jetzt ganz allein
deine Sache. Das alles geht
mich nichts mehr an. Das wa-
ren seine Worte”, bedauert die
Rohrbacherin.

Ob er sich kiinftig um das Kind
kiimmern oder zu diesem Kon-
takt haben will, hat der wer-
dende Vater noch nicht ent-
schieden. ,Er meinte, dass das
von meinem Verhalten abhan-
gig ist’, so die 24-Jahrige, die
nicht locker lief und laufend
Nachrichten an ihren Freund
schickte. Seine Meinung hat
der werdende Vater bis dato
aber micht mehr geandert.
Kerstins Situation ist seit dem

nichts mehr an*

letzten Jahr kein Einzelfall, wie
Jutta Miiller, Geschifts fiihrerin
des Rohrbacher Frauennetz-
werks, bestitigt: Es diirfte ge-
rade Mode sein, dass die Kin-
desviter die werdenden Mitter
sitzen lassen.” Sie erganzt: Ich
denke, dass Manner sich mit
ihrer Form der Sexualitit nicht
gut auseinandersetzen. Sie
fiithlen sich offensichtlich mit
der Thematik, Vater zu werden,
tberfordert "

Sie sehen, dassdasLe-

ben der Manner ohne
grafiere Etnschrinkun-
gen weltergeht.”

"HB oo oo
DANIELA FEYRER

Werdende Mitter freuen sich
ab dem Zeitpunkt, an dem sie
yor ‘der. S Sl o

&

Das Frauennetrwerk berkit und
hift.  fon

rer, psychologische Berateri|

im Frauennetzwerk Rohrbach.

So stellen sich die werdende
Miitter wahrend dieser Zeit e
nige Fragen: Welche Informa|
tionen soll ich dem Kindsvate:
geben! Sall er/will er bei de;

Geburt dabei sein? Wiemachen

wir das mit dem Namen? Will
soll er da mitreden knnen|
.Bei all diesen Fragen versy|
chen wir im Franennetzwerl|
die Miitter zu starken, wiede|
Koopertion mit dem Kindes
vater herzustellen und die Fr|

nicht moglich ist, aus der Situ-
ation zu fliichten: Sie sehen,
dass das Leben der Minner
ohne groflere Einschrinkun-
gen weitergeht. Die Miitter
werden aber mit kirperlich

gen z
kliren. Gelingt dies nicht, wel
die Fronten zu verhartet sind
untesstitzen wir die Frauer
fur sich gute Entschei

& F e

Lo

UNTERSTUTZUNG
Daniela Feyrer vom Frauen-
netzwerk Rohrbach begleitet
werdende Miitter d diese
schwerwiegende Krise.
Kontakt: 07289/6655 oder
office@frauenne tzwerk-
rohrbach.at

Unter kinder-jugendhilfe-
ooeat erhalten werdende
Miitter Hilfe und Rat.

Bei rechtlichen Fragen zu
Obsorge, Unterhalt und
Kontaktrecht gibt die 6rt-
lichzustindige Kinder- und
Jugendhilfe Auskunft. Erster
Ansprechpartner ist hierbei
die Bezirkshauptmannschaft:
o7289/8851-69420

Zoe, ein Verein fiir Schwanger-

schaftsberatung, beriit, beglei-
tetund i

zu treffen’] erliutert Feyre
Eine Beratung bei der Kinder
R dhilf: Fiek

-

das Fray % ehenfall

fahren, fiihlen dabei aber den-

noch eine gewisse , biologische  beruflichen

Ungerechtigkeit”, da es thnen

und psy

gen, nicht zuletzt auch mit
i Auswirkungen
konfrontiert”, so Daniela Fey-

Schlieflich gehe es hier darum),

sich tiber die Rechte und Pflich
ten zu informieren.

4

Kontakt: 0732/778300 oder i
office@zoe.at

Die Htern-Kind-Zentren in
Klaffer (Vorderanger 16) und in
Haslach (Marktplatz 44) bieten
ebenfalls Unterstiitzung,
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Ders Frauennetiverk Aofrboch Derdt und unierston wesdsade Miter,

Earan Schutz

Erhalte Benachrichtigungen fiir deinen Bezirk!

Muss ich mein Kind nun alleine erziehen? Diese Frage stellt sich gerade

o P,

eine junge Frau aus dem Bezirk lche die

ohne Partner durchsteht soll.

BEZIRK ROHRBACH. Den Mann flrs Leben finden, zusammenziehen und
heiraten: Das ist der Wunsch von vielen Frauen. Auch Kerstin (Name von
der kedaktion gedndert) hatte sich so ein Leben gut vorstellen kénnen.
"Mit meinem Freund war ich gut ein Jahr zusommen. Es hat alles gepasst
und wir waren glacklich’, berichtet sie. Doch dann kam far die 24-jahrige
Rohrbacherin alles andears als erwartet Trotz der eingesetzten Kupferspi-
rale wurde sie pldtzlich schwanger. Vollig Uberfordert erzahite Kerstin in-
ram Freund davon, welcher nicht gerade begeistert von dieser Nachricht
war. ‘tch kann verstehen, dass ihn das zu Beginn schockiert hat Mir ging
es ja auch nicht andars, Ein Schwangerschaftsabbruch kam fir mich
aber nicht in Froge', so die 24-Jahrige.

"Ganz allein deine Sache”

Kerstin wurde dos Geflhl auch nach einiger Zeit nicht los; dass ihr Freund
das Kind dennoch nicht wollte. "Wir haben dann nochmal geredet und
ich wollte endlich wissen was Sache ist. Daraus wurde eine Diskussion
und darouf folgte ein Streit Weil ich so watend war, meinte ich, dass wir
es gleich bleiben lassen konnen, wenn er nicht zu mir steht und mich
micht richtig unterstltzt. Kurz darouf haben wir uns aber wieder
vartragen.’

Am ndchsten Tag geriet dann alles ous den Fugen: 'Er sagie, doss ich
Schiuss gemacht und ihn somit aus kinftigen Entscheidungen ausge-
schlossen hatte. Zudem meinte ef, dass er auch nicht jemanden die
Nase brachen und sich finf Minuten spater entschuldigen kann. Das
mache die Tat auch nicht wieder gut.” Die 24-Jahrige erkiarte inrem
Freund, dass sie mit der Situation ebenso Oberfordert war und bat ihn ei-
nige Male um Verzeihung. “ich wollte doch nicht, dass wir uns trennen.
Schon gar nicht, wo ich doch jetzt ein Kind von ihm erwarte.” Dieser will
davon aber nichts mehr horen: "Es ist jetzt gonz allein deine Sache. Dos
alles geht mich nichts mehr an - Das waren seine Worte', bedauert
Kerstin.

Schwangere Rohrbacherin vom Partner alleine gelassen
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Meinung nicht gedndert

Ob er sich kinftig um das Kind kimmern oder zu diessem Kontakt haben
will, hat der werdende Vater noch nicht entschieden. "Er meinte, dass das
von mainerm Verhalten abhangig ist’, so die 24-Jahrige, die nicht locker
ligl: und laufend Nachrichten an ihren Freund schickte. Seine Meainung
anderte ar bis dato aber nicht. "Was noch dazukommt: Seine Mutter kann
mich nicht leiden. Sie wollte mich nie hier haben und hat dann meine
Sachen gepackt und mich rausgeschmissen.”

Unterstlitzung bekommt Kerstin dennoch von ihrer Familie, dem Frauen-
netzwerk Rohrbach sowie Zoe, einem Verein flir Schwangerschaftsbera-
tung in Linz. "Daflr bin ich sehr dankbar. Ohne diese Hilfe wirde ich es
nicht schaffen.”

"Vater verlassen Mitter spontan”

Kerstins Situation ist seit dem letzten Jahr kein Einzelfall, wie Jutta Mdller,
Geschaftsfuhrerin des Rohrbacher Frauennetzwerks, bestdtigt: "Es dirfte
gerade Mode sein, dass die Kindesvater die werdenden Mitter sitzen
lassen.” Sie ergdnzt: "Ich denke, dass Manner sich mit ihrer Form der Se-
xualitat nicht gut auseinandersetzen. Sie fGhlen sich offensichtlich mit
der Thematik, Vater zu werden, Oberfordert.” Doch auch fir die betroffe-
nan Frauen ist das ganze nicht einfach: "Die werdenden Vatar verlassen
die Matter spontan - vorher gab es keine Anzeichen daflr, dass die Be-
zishung generell in der Krise war. Die Frauen stehen dann mehr oder we-
niger von heute auf morgen ohne Partner da’, erklart Daniela Feyrer, psy-
chologische Beraterin im Frauennetzwerk Rohrbach.

Kérperliche und psychische Veranderungen

Werdende Mtter freuen sich ab dem Zeitpunkt, an dem sie von der
Schwangerschaft erfahren, fliihlen dabei aber dennoch eine gewisse
‘biclogisch Ungerachtigkeit’, da es ihnen nicht moglich ist, aus der Situa-
tion zu flichten. "Die Frauen wirden das zwar nie wirklich wollen, sie kon-
nen es auch schlichtweg nicht. Das erschwert das Zurechtkomren dann
zusehends. Sie sehen, dass das Leben der Manner ohne groRere Ein-
schrankungen weitergeht. Die Mdtter werden aber mit kérperlichen und
psychischen Veranderungen, nicht zuletzt auch mit beruflichen Auswir-
kungen kenfrontiert.”

So stellen sich die werdenden Mitter wahrend diesaer Zeit einige Fragen:
wWelche Informationen soll ich dem Kindsvater geben? Soll erfwill er bei
der Geburt daobei sein? Wie machen wir das mit dem Namen? Will/soll er
da mitreden kénnen? "Bei all diesen Fragen versuchen wir imn Frauen-
netzwerk, die Matter zu starken, wieder Kooperation mit dem Kindesvatar
herzustellen und die Fragen moglichst gemeinsam zu kidren. Gelingt dies
nicht, weil die Fronten zu verhdrtet sind, unterstitzen wir die Frauen, fir
sich gute Entscheidungen zu treffen’, erlautert Feyrer. Im Fokus stehen
dabei gute Entwicklungsmeglichkeiten far das Kind und auch die Mutter
in ihrer Rolle als kinftige Alleinerziehende. "Hier bieten wir Netzwerke,
Austauschméglichkeiten und umfassende informationen als splrbare
Unterstitzung.’ Eine Beratung bei der Kinder- und Jugendhilfe empfiehit
das Fravennatzwerk ebenfalls. SchlieRlich gehe es hier darum, sich dber
die Rechte und Pflichten zu informieren.

Mit Entscheidung kampfen

Auch die Vdter haben laut der psychologischen Beraterin mit den Aus-
wirkungen ihrer Entscheidung zu kampfen. Uber ihre Beweggrinde ge-
ben diese aber oft wenig Aufschluss. "Es wdre aus meiner Sicht ein fal-
scher Schluss, zu sagen, dass es den Ménnern nach dem Weggehen gut
geht und sie erleichtert sind. Manchmal habe ich den Eindruck, sie schaof-
fen es einfach nicht oder sehr schwer. von sich aus wieder anzuknopfen.”

Hilfe flir die Mitter

Daniela Feyrer vom Frauennatzwerk Rohrbach begleitet werdende
Matter durch diese schwerwiegende Krise. Kontakt: 07289/6655 oder
office@frauennetzwerk-rohrbach.at

Unter kinder-jugendhilfe-ooe.at erhalten werdende Mtter Hilfe und
Rat.

Bei rechtlichen Fragen zu Obsorge, Unterhalt und Kontaktrecht gibt die
artlich zustdndige Kinder- und Jugendhilfe Auskunft. Erster
Ansprechpartner ist hierbei die Bezirkshouptmannschaft 07288 /8851
69420

Zoe, ein Verein flr Schwangerschaftsberatung, berat, begleitet und
unterstitzt Betroffene. Kontakt: 0732778300 oder oHfice@zoe.at
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Frauennetzwerk Rohrbach

Beratung
fur Frauen und Mddchen
kostenfrei - vertraulich - kompetent
o
FRAUEN

NETZWERK
ROHRBACH

personlich oder online

07289/6655

www.frauennetzwerk-rohrbach.org

Bei uns erhalten Sie Unterstiitzung und
Begleitung flir:

» Psychologische Beratung

» Rechtsberatung

s Lebens und Sexualberatung

¢ Bildungs- und Berufsberatung

» Gewaltberatung

s Elternberatung nach § 95 Abs.1a AuBStrG
» Besuchsbegleitung nach § 111 AuBStrG

Wir bitten Sle um vorige Terminvereinbarung
Frauennetzwerk Rohrbach

Stadtplatz 16/2

4150 Rohrbach-Berg

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8-12 und Do 13-16 Uhr

E-Mail: office@frauennetzwerk-rohrbach.at

office@frauennetzwerk-rohrbach.at
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Let's talk about Sex - Ich und meine Hormone

15. September 2022, 14:01 Uhr

Redaktion
Sarah Schiitz
7 2uFovoriten (@

-

Das Frauennetzwerk startet am Dienstag, 27. September, mit einem Gruppenangebot far

Frauen zum Thema "ich und meine Hormone — Lst’s talk about Sex”. Foto: Foto:

ArturVerkhovetskiy/Panthermedia hochgeladen von Saran Schutz

ROHRBACH-BERG. Das Frauennetzwerk startet am Dienstag, 27. Septem-
ber, mit einem Gruppenangebot fur Frauen zum Thema ‘lch und meine
Hormone — Let’s talk about Sex”. In einem vertraulichen Rahmen besteht

die Maglichkeit, Giber verschiedene Frauenthemen achtsam zu sprechen.

Dabei geht es darum, den eigenen Korper verstehen zu lernen und als
wichtiges Instrument im Leben zu sehen. Themen wie Regelblutung und
Zyklus, Verhltung, sexuelle Lust, Hormone, Wechseljahre oder auch
Brustkrebsvorsorge werden hier besprochen.

Die Kosten fir den Termin betragen 10 Euro, fir alle neun Treffen betra-
gen die Kosten 90 Euro. Anmeldung bis Dienstag, 20. September, unter

07289/6655 oder Seminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.at.

Weitere Termine:
25, Oktober 2022
22. November 2022
24. Janner 2023
28. Februar 2023
28. Mérz 2023

25. April 2023

23. Mai 2023

27. Juni 2023

B 24.Januar 2023
(@ 20:00 - 21:30 Uhr

M Frauennetzwerk, Rohrbach-
Berg

& IN KALENDER SPEICHERN

ALLE TERMINE (9) ©

Veranstaltung suchen

SUCHEN

Neueste Veranstaltungen
17, Mérz 2023 um 18:30

Pater Anselm Griin
kommt 2023 ins Centro

B 18. Novernber 2023 um 10:00

Zweisamkeit in intensiver
Familienzeit 18.-19.11.2023

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37722#/60

TIPS Rohrbach 21.9.2022

HORMONE

Let's talk about

ROHRBACH-BERG. Das Frauen-
netzwerk lidt am Dienstag, 27.
September, ab 20 Uhr zum Auf-
takttreffen fiir eine unschlieBend
geschlossene Gruppe zum Thema
Jchund meine Hormone*. In ver-
traulichem Rahmen werden ver-
schiedene Frauenthemen achisam
besprochen. Dabei geht es darum,
den Korper in jeder Lebensphase
versiehen zu lernen und als wich-
tigstes Instrument im Leben zu se-
hen. Anmeldung: 07289/6635,
seminarefw @ [ravennetzwerk-
rohrbach.at
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Tips KW 38

Rohrbach-Berg: Let's talk about Sex - ih
und meine Hormone, Leitung: Bianca Schedber,
Frauennetzwerk, 20 - 21.30, Anmeldung un-
ter: & 07289-6655

https://epaper.meinbezirk.at/webreader/index.html?edition=O0E%20Rohrbach
Rohrbacher Rundschau 38 22./23.9.2022

Dienllni, 27.09.

INFOVERANSTALTUNG
Rohrbach-Berg, .Ich und meine
Hormone”, Anmeldung unter:
07289/ 6655, 20~ 21.30 Uhr

https://www.rohrbach-

berg.at/system/web/zeitung.aspx?gnr _search=2873&menuonr=226902273&typid=2022
Rohrbach-Berg — Aktuell Gemeindezeitung Sep 2022

B

Donnerstag, 15.09.2022, 20:00 Uhr, Online-Seminar. Frauennetzwerk Rohrbach

Vortrag ,,G freie K ikat

ion*
Donnerstag. 20.10.2022, 19:00 Uhr. Pfarrsaal Rehrbach, Gesunde Gemeinde in Kooperation mit KFB Rohrbach und
Frauennetzwerk Rohrbach

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37776#/52
Tips KW 40

Online-Vortrag: Vegane und vegelarische
Emdhrung, Leitung: Andrea Kasper-Fichsl, 15 -
17,00, VA Frauennetzwerk, Anmeldung unter
& (7289 6635

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37801#/52
Tips KW 41

DO, 13. Oktober

Hofkirchen: Vortrag Endometriose umd
PMS, Leltung: Eva Felbermays, FHamheim, 19 -
.30, VA: Fravennetrwek, Anmeldung unter:
® (7289 6655

Rohrbach-Berg: Vortrag: “Legasthenie”, Re-
ferentin: Christine Steininger, Fravennetzwerk,
19 - 20.30, VA: Fravennetzwerk, Anmeldung
unter: B 07289 6655
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Vortrag: Gewaltfreie
Kommunikation

ROHRBACH-BERG. Am Don-
nerstag, 20. Oktober, findet
um 1g Uhr im Rohrbach-Berger
Pfarrsaal ein Vortrag zum The-
ma ,Gewaltfreie Kommuni
kation” mit Mediatorin Karin
Luger statt ,Gewaltfreie Kom-
munikation heif3t, dass wir ler-
nen, einander zu respektieren
und uns in unserer Vielfiltip-
keit und Unterschiedlichkeit
zu akzegiemn", so die Vortra-
gende. Es ist keine Anmeldung

erfordedich. Um freiwillige
Spenden wird gebeten.

MM‘HH Im Pfamsaal Rohr-
bach-Bergstatt.  roo wevsumromeca

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37825#/60

Tips KW 42

Rohrbach-Berg: Vortrag "Gewaltfreie Kom-
munékation”, Referentin: Karin Luger, Pfan-

saal, 19 - 21.00, VA: Fravennetzwerk, Gesun-
de Gemeinde Rohrbach-Berg & kfb Ulrichsberg

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37849#/62

Tips KW 43 + 44

Rohrbach-Berg: Vortrag: “Pubertdt - Wenn
Eftern schwierig werden”, Leitung: Astrid Gah-
leitner, Fravennetzwerk, 19.30 - 21.00, VA:
Frauennetzwerk, Anmekiung unter: & 07289

6655

Rohrbach-Berg: Vortrag  “Starke Kinder
brauchen starke Eltern”, Leitung: Karin Labner,
GH Dorfner, 19.30 - 21.00, VA: Frauennetz-
werk, Anemeldung unter: T8 07289 6655
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Tips KW 44

Mit Kindern tiber
Sexualitat reden
ROHRBACH-BERG. Einen
Abend uber die Kdrper- und Se-
xualentwicklung von Kindem
zwischen zwei und sechs Jahren
gestaltet Jugend-, Sozial- und
Sexualtherapeutin Astrid Gah-
leitner am Mittwoch, 16. No-
vember, von 20 bis 21.30 Uhrim
Frauennetzwerk Rohrbach, An-
meldung bis 9. November unter
07289 6655 oder semina-
refrw@frauennetzwerk-rohr-

bach.at

T T

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37904#/32

Tips KW 45

FRAUENNETZWERK

Neue Kursangebote

ROHRBACH-BERG. Wichtige
Informationen fiir Frauen und
Familien haben die niichsten
Vortrige des Frauennetzwerks
Rohrbach parat.

<Fraven und Geld. Eine Bezichung
mit Potential™ nennt sich die kos-
tenlose Online-Veranstallung am
Mittwoch, 23. November, von 20
s 21.30 Ubr mit Schuldnerbera-
terin Maria Grabner. Sie geht da-
bei auf die Themen perstinliche Fi-
nanzplanung, eigene Allersvorsor-
ge, rechtliche Anspriiche in Ehe
oder  Lebensgemeinschaft  und
Pensionssplitting cin. Den Zoom-
Link gibt &5 nach Anmeldung his
18, November,

Kommunikation mit Herz

Karin Labnet informiert am Don-
nerstag. 24. November, von 19.30
bis 21 Ubr im Gasthaus Dorfner in
Rohrbach-Berg fiber . Herzvoll und

stark kommunizieren®. Die Teil-
nchmer lemen, wie sie mit ihren
Kindemn, dem Partner und anderen
auf diese Wetse kommunizieren.
Anmeldung bis 17. November,

Trennung tut weh
Ein Online-Seminar zur Elternbe- |
ratung  vor  cinvernchmbicher |
Scheidung nach § 95 la AuBSUG |
mit  Diplompiidagogin - Tanja |
Oberngruber bictet das  Frauen- |
netzwerk am Dienstag, 29, No- |
vember, zwischen 20und 21.30Uhr |
an. In der Gruppenveranstaliung |
vermitielt die Referentin Beispicle |
aus der Praxis, wie man Kinder in |
einer  Trennungssituation  best-
miglich unterstiitzen kann. An- |
meldung bis 23. November, »

Kursanmeldungen jeweils I]
unter Tel. 07289 6655 oder
seminarefnw@fravennetmwerk-
rahrbach.at

Rohrbach-Berg: Vorrag: “Starke Kinder
brauchen starke Eltern”, Leitung: Karin Labner,
GH Dorfner, 19.30 - 21.00, VA: Frauennetz-
werk, Anemeldung unter: B 07289 6655

Rohrbach-Berg: “Mit Kindem uber Sexuali-
tit reden’, Themenabend fisr Eltern mit Kin-
dern von 2 - 6 Jaheen, Leitung: Astrid Gahleit-
ner, Frauennetzwerk, 20.00, Anmeldung unter.

| 07289 6655
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Tips Rohrbach KW 46/ 16.11.2022

- Gewaltfreileben
Schon vorden 16 Tagen gegen Ge-
walt an Frauen machen Soropti-
mistinnen und Frasennetzwerk aul
das Thema aufmerksam. >> Seiwe 67

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37931#/6

Tips Rohrbach KW 46/ 16.11.2022

KAMPAGNE

Aktiv gegen Gewalt an Frauen

BEZIRK ROHRBACH. Im Frau-
ennetzwerk Rohrbach nimmt
nicht nur generell die Zahl an
Beratungen zu, sondern auch
die Fille, in denen hiusliche
Gewalt eine Rolle spiclt.

von MARTINA GAHLEITNER

Zu den bevorstehenden 16 Ta-
gen gegen Gewalt an Frauen ruft
das Frauennetzwerk Rohrbach
einmal mehr dieses Thema ins
Bewusstsein. ,.Wir hatten heuer
bereits mehr als 1,100 Beratun-
gen — in 126 davon ging ¢s um
hiiusliche Gewalt”, zeigt Frau-
ennetzwerk-Leiterin Jutta Miil-
ler auf,

Tabu brechen

Sie freut sich tiber jede Betrof-
fene, die den Weg in die Rohr-
bacher Beratungsstelle findet,
WGewalt in der Partnerschaft ist
immer noch ein Tabuthema,
Frauen sehen oft die Schuld bei
sich und scheuen sich, Hilfe zu
suchen, Die Konflikte und Uber-
griffe zu Hause schaukeln sich
auf und dann Kippt die Situa-
tion.” Deshalb sei es umso wich-
tiger, sich rechizeitig Hilfe und
Tipps zu holen — auch, um den
Weg zu sich selber wiederzufin-

- . -
£ e 1 Novembe
'?_ T

ST Heileben

den, sagt Miiller. Und fiigt hin-
zu: Zwei Drittel der Opfer von
Femiziden haben es nicht mehrin
eine Frauenberatungsstelle oder
cin  Gewaltschutzzentrum  ge-
schafft. Die Suche nach Unter-
stiitzung war fiir sie nicht mig-
lich. Das ist erschreckend.”

Kinder lernen von den Eltern

Dic Beraterin sieht ein weiteres
Problem auf die Gesellschaft zu-
kommen: . Hochstrittige Fami-
lien werden mehr und in diesen
wird Gewalt auch schon den
Kindern vorgelebt. Wenn keine

Rohrbach-Berg: "Herzvoll und stark kom-
munizieren”, Leitung: Karin Labner, GH Dorf-
ner, 19.30 - 21.00, VA: Fravennetzwerk, An-
meldung unter: T8 07289 6655

Jutta Miiller, Christine Steininger und Monika Oller {v.r.) vom Frauennetzwerk
helfen Frauen und Midchen durch schwierige Situationen.

s
Foto: Gablertner

Hilfestellung aus dem Ellern-
haus kommit, entsteht Konfliki-
potenzial

16 Tage gegen Gewalt
Die Zeit zwischen dem 25, No-
vember (dem internati |

und  Unterstiitzungsangeboten
(siehe Infokasten).

Start fiir ,Luisa ist da”

Gestartet wird mit dem Projekt
«Luisa ist da* am 25, November
in der Burnsbar in Rohrbach-
Berg. Danicla Froschauver ist die
erste  Gastronomin im  Bezirk
Rohrbach, die das Priiventions-
projekt umsctzt. Dabei geht es um
ein Hilfsangebot fiir Miidchen und
Frauen, die sich beim Fortgehen
sexuell beliistigt oder bedroht
fiihlen und die mit der Frage nach
Luisa Hilfe bekommen. »

25. November, 20 U, &
Burnsbar: Projektvorstellung Luisa
st da”

29. November: Eltemberatung

mit Tanja Oberngruber, wie man

die eigenen Kinder im Falle einer
Scheidung bestmaglich unterstit-
zen kann

Gedenktag fiir alle Fraven und
Meiidchen, die Opfer von Gewalt
wurden) und dem 10, Dezember
(dem internationalen Tag der
Menschenrechte) ist jedes Jahr
dem  Schwerpunkt Gewalt an
Frauen gewidmer. Auch das
Fravennetzwerk beteiligt sich mit
einer Reihe an Veranstaltungen

5. D bex= Onii kshop
JSelbstschutz = wie sicher bin ich”
mit Markus Schimpl

6. Dezember: Vortrag zu  Tren-
nung und Scheidung” mit Maria
Grabner

Mehr infos: Frauennetzwerk Rohr-
bach, Tel. 07289 6655
frauennetzwerk-rohrbach.org
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Aktionstage ,.Onlinp
Frauenberatung 00“
anldsslich der 16
Tage gegen Gewalt
an Frauen.

In Oberiisterreich gibt es mit
den bestehenden 22 Bera-
tungseinrichtungen fiir Mad-
chen und Frauen ein gutes
Netz an Unterstiitzung und
Hilfe.

Im Zeitraum der 16 Tage gegen
Gewalt, vom 25. November
2022 bis 10. Dezember 2022
macht das Frauenreferat des
Landes Oberdstermeich ver-
stirkt auf die Moglichkeit der
.Online Frauenberatung 00~
aufmerksam.

Ein Netzwerk von Frauenverei-
nen und -beratungsstellen aus
ganz Oberbsterreich kilmmert
sich online, kostenlos, ano-
nym, vertraulich und daten-
sicher um Thr Anliegen. Die

Beratungsthemen reichen von
einer Beratung zur Selbststir-
kung, zur Berufs- und Schwan-
gerschaftsheratung iiber Be-
ratung zu juristischen und
finanziellen Fragen bis hin zur
Beratung von Gewalt bet roffe-
nen Frauen.

Beraten werden alle Frauen und
Madchen in Oberdsterreich so-
wie auch Familienangehorige
oder Freundinnen, die sich Sor-
gen machen, Ein Team aus psy-
chosozialen Beraterinnen, Ex-
pertinnen und Juristinnen von
verschiedenen oberosterreichi-
schen Bermtungseinrichtungen
beantworten Thre E-Mail-Anfra-
gen. Zusatzlichen sindauch Ein-
zel- und Gruppentermine, Vor-
trige und Videochats buchbar.
Es gibt Vortrige, wie zum Bei-
spiel Welche Moglichkeiten
habe ich bei hauslicher Gewalt?”
sowie auch das Thema der , 5ko-
nomischen Eigenstindigkeit
durch Erwerbsarbeit zum Aus-

Gewalt gegen Frauen - Beratung
hiift! Pt Bk Caglasumaad

stieg aus Gewaltbeziehungen”.
Nehmen Sie Kontakt auf und
vereinbaren Sie einen Termin:
www. frauenberatung-ooe.at

WERBUNG

Aktionen gegen Gewalt an Frauen

KONTAKT VOR ORT

Frauennetzwerk Rohrbach
Stadtplatz 16/2

4150 Rohrbach-Berg
T.:07289/6655

www frauennetzwerk-
rohrbach.org

oder

Verein ALOM
Stadtplatz n

4150 Rohrbach-Berg
T.:07280/4126
www.alom.at/
frauentraining szentrum
oder

Gewaltschutzzentrum 00
Regionalstelle Rohrbach
T.:0732/607760
www.gewaltschutzzentrum. at

Frauven @

https://epaper.meinbezirk.at/webreader/index.html?edition=O0E%20Rohrbach
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Rohrbacher setzen ein
Zeichen gegen Gewalt

Von 25. November bis
10. Dezember findet
auch heuer wieder die
Kampagne ,Orange
the World" statt.

ROHRBACH-BERG. Die Sormp-
timistinnen des Bezirks und
das Frauennetzwerk Rohrbach
beteiligen sich in diesem Jahr
ebenfalls wieder bei der Kam-
pagne  Orange the World"
Zum Auftakt soll am 25. No-
vember um 9 Uhr gemeinsam
mit Blirgermeister Andreas
Lindorfer, den Soroptimistin-
nen und dem Frauennetzwerk
eine Fahne unter dem Motto
JFrei leben — ohne Gewalt” am
Rohrbach-Berger  Stadtplatz
gehisst werden. ,Gemeinsam
setzen wir ein Zeichen gegen

Gewalt an Frauen und machen
T —

auf die Unterstiitzungsangebo-

te unserer Beratungsstelle auf-
merksam’, betont Jutta Maller,

Geschiftsfiihrerin des Frauen-
netzwerks Rohrbach.

Schutz und Beratung

Die Aktionstage 16 Tage ge-
gen Gewalt” nimmt das Frau-
ennetzwerk zum Anlass fiir
hilfreiche Informationsveran-
staltungen. So findet am 25
November um 20 Uhr die Pro-
jektvorstellung |, Luisa ist da”
mit Vizebiirgermeisterin Bet-
tina Starlinger und den Sorop-
timistinnen in der Burnsbar
statt. Umrahmt wird die Veran-
staltung mit Livemusik von Jo-
hanna und Marlene Eisner aus
Peilstein.  Luisa ist da” ist ein
Hilfsangebot firr Madchen und
Frauen, die sich sexuell belas-
tigt oder bedroht fiihlen und

o

Rohrbacher Frau-
Foin Fruersat Pae

hitta Miiller vom
ennetrwerk.

sich aus einer brenzligen Situ-
ation befreien michten.  Lu-

isa ist da” ist aber noch mehr.
Namlich eine Praventionskam-
pagne, die Miadchen und Frau-
en Schutz beim nichtlichen
Feiem geben soll

Alle weiteren Termine gibt es
unter MeinBezirk st/Rohrbach
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Frauennetzwérk Rohrbach

gegen Gowa

Auf unserer Homepage www.
frauennetzwerk-rohrbach.org
finden Sie Programmpunkte und
Termine im Veranstaltungskalen-
der, die wir an dieser Stelle aus-
zugsweise anfihren:

25.11.2022, 09.00 Uhr:

Gemeinsames Fahnen hissen
Jrei leben - ohne Gewalt* mit
Hrn. Andreas Lindorfer (Burger-
meister), Fr. Bettina Stallinger
(Vize-Blirgermeisterin) und den
Soroptimistinnen am Stadtplatz
Rohrbach-Berg. Fahne hissen -
Gemeinsam setzen wir ein Zei-
chen gegen Gewalt an Frauen
und machen auf die Unterst(it-
zungsangebote unserer Bera-

tungsstelle aufmerksam.
25.11.2022, 20.00 - 22.00 Uhr in
der Burnsbar:

,Luisa ist da“ ist ein Hilfsange-
bot fiir Madchen und Frauen,
die sich sexuell belastigt oder
bedroht filhlen und sich aus ei-
ner brenzligen Situation befreien
maéchten. ,Luisa ist da* ist aber
noch mehr. N&mlich eine Préaven-
tionskampagne, die Madchen
und Frauen Schutz beim nacht-
lichen Feiern geben soll. Wir
wollen gemeinsam mit teilneh-
menden Gastronomiebetrieben,
der Beratungsstelle Tara und
dem Frauennetzwerk Rohrbach
mit ,Luisa ist da* fir mehr Si-
cherheit im Nachtleben sorgen.
29.11.2022 ONLINE Veranstal-
tung, 20.00 - 21.30 Uhr:

Elternberatung nach § 95 Abs 1a
AuBStG — Gruppentermin FNW
Rohrbach.

In dieser Gruppenveranstaltung
vermittelt Fr. Tanja Oberngruber
(dipl. Padagogin) mit fachlicher
Tiefe und Praxisbeispielen, wie
man die eigenen Kinder im Fal-
le einer Scheidung bestmdglich
unterstitzen kann.

Weitere Termine zu Themen
wie ,Selbstschutz - Wie si-
cher bin ich", ,Gleichbe-
rechtigte  Elternschaft®  oder
+Scheitern will gelernt sein -
Trennung und Scheidung® fin-
den Sie auf unserer Website.
office@frauennetzwerk-rohr-
bach.at

Bericht: Monika Oller

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37978#/46
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https://www.meinbezirk.at/rohrbach/c-lokales/rohrbacher-setzen-ein-zeichen-gegen-gewalt-an-
frauen a5708188
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Rohrbacher setzen ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen
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ROHRBACH-BERG. Am Freitag
wird ein Hilfsangebot fiir Frau-
en und Miidchen in der Burns-
bar gestariei.

Luisa ist da

JLuisa ist da* ist eine Priven-
tionskampagne, die Midchen und
Frauen Schutz beim niichilichen
Feiern geben soll, Als erste Gas-
tronomin im Bezirk Rohrbach
wird Daniela Froschauer dieses
Projekt umsetzen: Gemeinsam
mit dem Frauennetzwerk Rohr-
bach und dem Soroptimistinnen-
Club Rohrbacher Land wird das

Hilfsangebot am Freitag, 25. No-
vember, 20 Uhr, in der Burnsbar
in Rohrbach-Berg vorgestellt und
gestartet. So will man fir mehr Si-
cherheit im Nachtleben sorgen.

Einfach nach Luisa fragen

Mit der Frage nach Luisa bekom-
men Midchen und Frauen, die
sich beim Forigehen beliistigt
oder bedroht fiihlen und sich aus
einer brenzligen Situation be-
freien michien, von den Mit-
arbeitenden schnell und unkom-
pliziert Hilfe.

Rohrbach-Berg: tltermberatung vor einver-
nehmlicher Scheidung, Leitung: Tanja Obern-
gruber, Online-Seminar, 20.00 -
Fravennetzwerk, Anmeldung unter: '8 07289

6655

21.30, VA

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=37978#/2
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Rohrbach-Berg:

"Herzvoll und stark kom-

munizieren®, Leitung: Katin Labner, GH Dorf-

' LAND & LEUTE

Fohrbach 48 Woche 2022 @

rrAVENTIONSPROJEKT

,,Ja, Luisa ist da‘“: Wo Madchen mit
gutem Gefiihl fortgehen konnen

ROHRBACH-BERG. Als ersie
Gastronomin im Bezirk setzt
Danicla Froschauer in ihrer
Burnshar  das  Hilfsangebot
o Luisa ist da* um und gibt da-
mit Mitdchen und Frauen Schutz
beim néchtlichen Feiern,

von MARTINA GAHLEITNER

Eigentlich hiitie sic dic Kampagne
gar nicht nitig. Jdch schave so-
wieso schon immer drauf, dass es
da michts gibt”, meint Daniela Fro-
schauer, Das Projekt unterstiitzt sie
deshalb aus vollster Uberzeugung
Wenn also cin Midchen in der
Burnshar nach Luisa fragl. be-
kommu sie schnelle, unkomplizier-
te, diskrete Hilfe. Luisa ist das
Codewort fiir brenzlige Situatio-
nen, wenn sich Fraven oder Miid-

Setzen sich gemeinsam fir die Sicherheit von Frauen und Madchen ein {v.1):

Bertina Stallinger, Daniela Froschauer, Jutta Miiller, Elfriede Haindl.

chenbelistigt, bedriingt filhlen oder
einfach ein ungules Gefiihl haben.

.JFrauen sollen cin sicheres Gefithl
beim Fortgehen haben. Das wollen
wir mit diesem Konzept emrcichen.
Da braucht es keine Polizei und
keine Anzeige”, betonte Fraven-
netzwerk-Leiterin Jutta Miiller, als

Auch an der BH Rohrbach setzte man ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt an
Frauen und hisste zum Start der Kampagne , Orange the World” die orange Fah-

ne, Damit will man zur £

g des Themas b

g Som: Wn Rsbebach

Fonn (uabiemrer

sie am Freitagabend das Projekt in
der Bumnshar vorstellie und ¢ine
Checkliste mitsamt Tipps an Da-
nicla Froschauer und ihre Mit-
arbeitenden hinter der Bar iiber-
reichte.

Miiller hat die Initiative von Graz,
wo es schon 60 beteiligie Betriche
gibt, ins Obere Miihlviertel geholt.
Der Schutz von Frauen ist uns cine
Herzensangelegenheit und Gewalt
an Frauen darf einfuch keinen Platz
haben®, machte sie deutlich.

Jeder Schritt ist wichtig

Das Luisa-Projek! ist ganz im Sin-
ne des  Soroptimistinnen-Clubs
Rohrbacher Land, der sich fiir cine

Besserstellung von Fraven und
Miidchen einsetzt. .Der Blick auf
die Gewaltstatistik zeigt, dass je-
der Schritt wichtig ist, um gegen
Gewalt an Fraven auflzutreten und
Bewusstsein fiir dieses Thema zu
schaffen. Wir hoffen, dass noch
viele Luisa-Lokale dazukom-
men”, meinte Prisidentin Elfricde
Haindl. Sie wies auch aul den be-
sonderen  Start-Zeitpunkt  hin:
Dieser fiel auf den inemationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen (25,
November) und somit zusammen
mit dem Start der UN-Kampagne
WOrange the World - 16 Tage
gegen Gewalt an Frauen™,

Auch  Rohrbachs  Vizebiirger-
meisterin Bettina Stallinger lobte
die Initiative: Fiir Frauen ist
wichtig, dass da jemand ist, an den
sie sich im Notfall wenden kon-
nen und der sie emst nimmt. Ge-
walt an Frauen darf in keiner Form
akzeptient oder wlerien werden.”
Das milsse man in die Breite brin-
gen, erglinzie sie. Der Rewe-Kon-
#em, dem unter anderem Billa an-
gehdn, macht dies etwa dber Kas-
senbons der Handelsfirmen, auf
denen wichtige Notrufnummem
aufgedruckt sind.

STOPPT GEWALT AN FRAUEN

Fahne weht als Zeichen gegen Gewalt

ROHRBACH-BERG. Eine Fahne
macht am Rohrbacher Stadt-
platz auf die internationalen
Tage gegen Gewalt an Frauen
aufmerksam.

Vertreterinnen vom Frauennetz-
werk und des Soroptimistinnen-
Clubs Rohrbacher Land trafen
sich am 25. November, um mit
der Fahne und der Farbe Orange
das Thema sichtbar zu machen.
Jede drine Frau ist zumindest
cinmal im Leben von physischer
oder sexueller Gewalt betroffen;

hauptsichlich passient diese im
hiiuslichen Umfeld. 27 Teelich-

ter, die entziindet wurden, erin-
nern an jene Fraven, die hever in
Osterreich einem Femizid zum
Opfer gefallen sind.

Die Fahne blcibt 16 Tage, bis zum
Tag der Menschenrechie am 10.
Dezember, hiingen. In dieser Zeit
bictet das Frauennetzwerk auch
eine Reihe an Veranstaliungen an
(frauennctzwerk-rohrbach.at). »

Fravennotrufnummer:
0800 222 555 (rund um die Uhe)

luniumh Iﬁhgemﬁmahn Frauen hissten Fravennetzwerk und

eine Fahne.

o Rohrhack dnl:

Paww Caablectre

er, 19.30 - 21.00, VA: Frauennetzwerk, An-

meldung unter: ‘B 07289 6655
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Rohrbach-Berg: Online-Vorrag:  “Selbst-
schutz - Wie sicher bin ich?”, Referent: Markus
Schimpl, 20 - 21.30, VA: Frauennetzwerk, An-
meldung unter; ‘T 07289 6655

Rohrbach-Berg: Online-Talk: “Glechberech-
tigte Elternschaft”, Leitung: Jutta Midler, 20 -
21.30, VA: Fravennetzwerk, Anmeldung unter:
= 07289 6655

Rohrbach-Berg: Onine-Vortrag “Trennung
und Scheidung™, Leitung: Maria Grabner, VA:
Fravennetzwerk, Anmeldung unter: 8 07289
6655

https://www.tips.at/zeitung-epaper/?ausgabe=tips-rohrbach&id=38001#/62
Tips Rohrbach KW 49

Rohrbach-Berg: Onlne-Verttag “Trenmung
und Scheidung”, Leilung: Matia Grabmer, WA
Fravennetzwerk, Anmpldung unter;, ‘B 07289
6655

Rohrbach-Berg Aktuell — Dezember 2022

www.rohrbach-berg.at

Gesunde Gemeinde

Rohrbach-Berg

Auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm blickt das Arbeitskreisteam
der Gesunden Gemeinde zurick.
MNachdem der Folder Helferide Han-
de fur Pflegeide und deren Angeho-
rise” erstellt und in der Gemeindezei-
tung verdffentlicht wurde, startete die
sehr beliebte Wirbelsaulengymnastik
im CityFit.

Beim Generationenbasteln vor Os-
tern gestaiteten die Kinder gemein-
sam mit den Erwachsenen mit Be-
geisterung viele schone Dekoartikel.
Im Marz kldrte Didtologin Viktoria
Grims BSc Gber [Emahrungsmythen
— Fakten - Trends auf dem Prifstand”,
auf. Bei herrlichem Wetter wurde mit
Tanja Huttegger gewandert, Krauter
gesammelt und anschliefend ver-
kostet. \Mit Spalk zur schianken Tail-
le” trainierte Selvi Kobler eine Gruppe
bei flotter Musik mit dem Hula-Hoop

Reifen. Nach der Sommerpause
zeigte der Physiotherapeut Gunther
Mittermayr MSc, dass Bewegung In
der Vorsorge das billigste Medika-
ment ist. Danach startete der Wirbel-
dem interessanten fortrag ,Gewalt-
freie Kommunikation™ von Mediato-
rin Mag. Karin Luger lemte man von

Herz zu Herz zu kommunizieren, Herr

DDr. Hans Popper PM.ME referierte
im November zum Thema _Selbstbe-
stimmt im Alter”. Yoga, gutes Essen
und liebe Menschen wurden beim
Yogabrunch kombiniert. Nach einer
Morgenyoga mit Mag. Heike Grill
verwdhnie Sastrosophin Dipl. Er-
nahrungsberaterin TCM Rosemarie
Haider MAS mit einem warmen Friih-
stick. Zum Tag des Apfels wurden
Apfel und Rezepte am Wochenmarkt
verteilt, Die Seminarbduerin Andrea

Gesunde’

Gemeinde

[FRT——

Hintenberger brachte neue Ideen fur
den Keksteller. Das Jahr 2023 wird
mit einem vielfaltigen Frogramm star-
ten. Der Grofiteil der Veranstaltungen
konnte in Kooperation mit Yereinen
und Crganisationen geplant werden.
Das soll die Menschen zusammen-
bringen, die Gemeinschaft starken
und dabei das notwendige Wissen
Uber gesunde Lebensweisen veniit-
teln. Gerade in dieser Zeit, wo sich
viel verdndert und viele verunsichert
sind, werden Themen aufgegriffen,
die Stabilitat geben, beruhigen, star-
ken und auch Freude bereiten.

Ideen und Anregungen nimmt das
Team der Gesunden Gemeinde ger-
ne entgegen. Wer sich engagieren
méchte, ist im Arbeitskreisteam herz-
lich willkommen!
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MEIN KORPER GEHORT MIR

Theater sensibilisiert
Kinder fiir Ubergriffe

ROHRBACH-BERG. Das Pro-
gramm ,Mein Korper gehirt
mir* soll Kinder zum Thema
sexueller Missbrauch sensibi-
lisieren. Schiiler aus Rohrbach
erlebten das Programm.

Die Kinder der 3. und 4. Klassen
der Volksschule Rohrbach nah-
men am  theaterpidagogischen
Programm  gegen sexuellen
Missbrauch an Midchen und
Buben teil. Das Programm , Mein
Kiirper gehiirt mir ist ein inter-
aktives, theaterpiidagogisches,
mchreiliges Stiick. Damit tritt
der Verein |, Osterreichisches
Zemtrum  fiir - Kriminal priiven-
tion™ dem sexuvellen Missbrauch
an Kindern priventiv entgegen.
Ziel ist es, die Kinder in ihrem
Wissen zu stiirken, dass ihr Kor-

per ihr perstinliches Eigentum is.
Er gehort ihnen und nur sie wis-
sen, wie ihr Korper fihlt. Das
Fravennetzwerk und die Raiff-
eisenbank Rohrbach {ibernah-
men die Kosten dieses Projek-

les.

Das Theater ,Mein Kérper gehdrt mir”

sensibilisient die Kinder,

Foter:, privat

https://www.meinbezirk.at/rohrbach/c-sport/sicherheitstag-mit-markus-schimpl-in-rohrbach-

berg a5778319?ref=curate

Rohrbacher Rundschau 19.12.2022

Umgang mit Gefahren

sicherheitstag mit Markus Schimpl in Rohrbach-Berg

Foto: Werner Gattermayer  hochgeladen von Werner Gattermayer

wIch rette mich* hieR es heuer zwei Mal beim Training mit dem Sicher-
heitsexperten Markus Schimpl. Der ehemalige Personenschiitzer und
erfolgreiche Judoka kam auf Eir g desF
Bezirkssporthalle.

ROHRBACH-BERG. In seinem altersadaquaten Leitfaden ,ich rette mich”
beschreibt Sicherheitsexperte Markus Schimpl Techniken zur Selbstver-
teidigung, die auch sofort zum Einsatz kamen. Alles in allem also wichtige
Infos und Wissenswertes zur Gewaltpravention, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung von elnem Profi aus erster Hand.

Sicherer Abstand und Verteidigungstechniken

Sechs- bis zehnjahrigen vermittelte der ehemalige Ausbildner beim
Jagdkommando des Bundesheeres wie sie eine Gefahr richtig einschét-
zen und danach handeln kénnen. Die Kinder sollen den Schulweg sicher
zuriicklegen und ihr .Bauchgefahl” richtig nutzen kénnen. Besprochen
wurde auch das richtige Verhalten in Situationen wie: ,Wie reagiere ich,
wenn ich von unbekannten Erwachsenen angesprochen werde?” Die Al-
teren Obten unter anderem auch, wie sie sich bei einem Angriff richtig 16-
sen kénnen. Sie trainierten erste, hilfreiche Verteidigungstechniken, auch
unter Einsatz von Hilfsmitteln.

Vom Pfefferspray bis zum Taschenalarm

So standen auch die Anwendung von Pfeffersprays und die gekonnte
Messerabwehr auf dem Programm. Sehr viele Kinder kamen mit ihren El-
tern, um ihr selbstbewusstes Auftreten zu trainieren. In drei Stunden wur-
den die Sinne gescharft, der optimale Stand gelbt und préaventives Ver-
halten geschult

Training fir die persénliche Sicherheit

JZiel ist es, das Selbstbewusstsein der Kinder zu sté@rken. Denn jeder ist far
seine Sicherheit selbst verantwortlich®, betont der Trainer. ,Mir ist klar,
dass es keine 100-prozentige Sicherheit gibt, aber man kann mit diesen
altersadagquaten Moglichkeiten sehr viel erreichen’, ist sich der Selbst-
schutzexperte sicher. Er veranstaltet brigens auch Kurse far Senioren.

Mehr zu Markus Schimpl, den Workshops und seinem Buch:
ichrettemich.com.
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https://neuezeit.at/frauenbudget-oberoesterreich/

NeueZeit 22.12.2022

Landesregierung erhéht Frauenbudget flr
Beratungsstellen in Oberésterreich nurum 0,1%

NeueZeit.at OSTERREICH GOODMEWS  UNTERHALTUNG -

Der Verein in Rohrbach ist nicht die einzige Frauen-Einrichtung, der Ressourcen

OGE

fehlen. ,Wir kemmen an unsers Belastungsgrenzen®, erzéhlt auch Grete Rackl,
Geschaftsfiihrerin des Linzer Frauenhauses. Das Frauenhaus ist eine Art
Motquartier fir Frauen und Kinder, die daheim Ogfer von Gewalt sind. In Linz liegt
die Auslastung aktuell bei Gber 90 Prozent. Im Herbst wurden sogar bis zu 100

Prozent erreicht.

(1)

“Bei Kriseneinrichtungen spricht man
schon bei 80 Prozent von Vollauslastung.
Nur so konnen diese immer
aufnahmebereit sein®, sagt Rackl.

Aussicht auf Besserung gibt es kaum. Die OVP-FPO-Landesregierung hat fir das
kommende Jahr nur 2,75% mehr fir die Frauenhiuser budgetiert, rechnet die SPO
00 Der Budgetposten fir Frauenberatungen werde sogar nur um 1.000 Euro
erhiht. Das entspreche einer Steigerung von 0,1%. Ein schlechter Scherz”, kritisiert
SPO-Frausnversitzends Renate Heitz

Heitz fordert mehr Geld fiir die Gberlasteten Einrichtungen. Das Budget fur
Frauenhauser zolle um 700.000£ erhdht werden. Fir Frauenberatungz=telien will
die SP0 300.000€ mehr. Zudem solle das geplane Frauenhaus fiir das untere

Mahlviertel endlich gebaut werden.

Derzeit betrigt das Frauenbudget in Oberdsterreich 5,4 Millionen Eurc.

| FRAUN  OEROSTERRECH x : Y Verein muss Arbeitsstunden klirzen, weil Lohnkosten
Zuwenig Forderung: 00- -

quenertung konnte Jutta Miiller iiber ihren Verein in Rohrbach. Denn die Lehnkosten pro Stunde
Mitarbeiterinnen nur 9 Monate pro steigen, aber tas Budget bleibt gleich.

Jahr anste‘len Auch aus ihrer Sicht brauchen die Einrichtungen mehr Geld. Der Bund erhiht die

Mittel fiir Frauen- und Madchenberatungen im kommendsn Jahr um 16%. Die

JWenn eine Mitarbeiterin I8nger da ist, muss ich Arbeitastunden kiirzen®, erzéhlt

Landesregierung in Oberasterreich muss mitziehen”, fordert Miller.

Fi Verei in Oberd ich geht das Geld aus. In der Frauenberatung in

sich Mitarbeiteri zuletzt immer abwechselnd arbeitslos
melden, weil die Stellen nicht ganzjahrig finanziert werden konnten. Die SPO

fordert jetzt mehr Budget fiir F a und F

\Wieso sie das gemacht haben? ,Damit wir fir die Frauen da sein kinnen”, sagt

Jutta Miiller im Gesprdch mit der NevenZeit. Die Geschaftsfiihrenin der

Frauenberatungsstelle in Rohrbach musste sich in den vergangenen Jahren
abwechselnd mit zwei Kolleginnen immer drei Monate pro Jahr arbeitslos melden
Die Einrichtung hatte nicht genug Geld, um alle Stellen ganzjshrig zu finanzieren

Also steckten die Chefin und ihre Mitarbeiterinnen persdnlich zurick, um die

Frauenberatung am Laufen zu haften

Drei Jahre lang ging diese MotlGsung. Letztes Jahr fand Geschafisfihrerin Jutta

Muiler eine andere Einsparmaglichkeit: Das Frauennetzwerk Ronrbach” zog in I
kleinere Raumlichkeiten um. Seitdem kann der Verein seine Mitarbeiterinnen

durchgehend ansteflen. Dafiir miissen wir unsere Veranstaltungen jetzt in Schulen I

und Gasthiusern machen”, sagt Miller.

office@frauennetzwerk-rohrbach.at




Mensch und Arbeit Dez 2022

Save the date: Frauenkaffee neu ab Februar

Der Treffpunkt mensch & arbeit und
| UST AUF EINEN KAFFEE IN GEMUTLICHER RUNDE? | e L Ul G
einmal im Monat zum FrauenKaffee ein.
Das FrauenKaffee ist ein kostenloses
Angebot und richtet sich an alle Frauen
- egal welchen Alters, egal welcher
Religion, Kultur oder Herkunft.

mensch
& arbeit

Frauen

Unter dem Motto: "Einfach reden,
begegnen, Gemeinsamkeiten erfahren”,
treffen wir uns jeden 1. Donnerstag im
Monat im Stockl
Also: ,Lust auf einen Kaffee in
gemiitlicher Runde?" dann reserviere dir
schon mal folgende Termine:

2. Februar 2023 und den 2. Marz 2023
9.00 bis 10.30 Uhr

Kallce

Tips Rohrbach immer unter DAS IST LOS / Beratungs-Tipps

Rohrbach-Berg: Fravenmetzwerk
ratung gemal § 95 Abs. 1a Auflerstreitgesetz
vor einvernehmiicher Scheidung, Stadtplatz 16
2, Infos und Termine unter T8 07289-6655
Rohrbach-Berg: Frauennetiwerk - kosten-
freie Bildungs- und Berufsberatung, psycholog
sche Beratung, Lebensberatung, Rechtsbera
tung und Beratung fir Opler von Gewalt, Onli
neberatung; Aus- und Wei
fir Fraven und Madchen, Sta
= 07289-6655

waw. frauennetzwerk-rohrbach at

Rohrbach-Berg: Fravennetzwerk - Ellembe.
ratung gemall § 95 Abs. 1a Aullerstreitgesetz
vor einvernehmiicher Scheidung, Stadtpla
1642, Infios und Termine unte: ‘B 07289-6655

Rohrbach-Berg: Fravennetzwerk - kosten-
freie Bddungs- und Berufsberatung. pwycholo-
gische Beratung, Lebensberatung, Rechisbera
tung und Beratung fiir Opfer von Gewalt, Onli-
neberatung; Aus- und Weiterbildungsangebo-
te fir Fraven und Madchen, Stadiplatz 1672,
&/ 07289-6655

wanw fravennetawerk-rohibach .ong

Weitere Inserate, Werbung, Offentlichkeitsarbeit bei:

Elternbildung OO — Familienkarte

Gemeinde Rohrbach-Berg Veranstaltungskalender Homepage
Facebook

Instagram

Newsletter Gber RapidMail

Telefon +43 (0)7289-6655 / Email: office@frauennetzwerk-rohrbach.at / www.frauennetzwerk-rohrbach.org
Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg / Offnungszeiten: Mo bis Fr von 8 = 12 Uhr und Do von 13 - 16 Uhr
ZVR-Zahl: 852228582 / IBAN AT33 2033 4000 0001 6691 / BIC SMWRAT21




F RA U E N Werden Sie Mitglied
und unterstiitzen Sie unsere Arbeit
N E T E R K Mit einem jahrlichen
Z uJ Mitgliedsbeitrag

von 24,- Euro

R 0 I I R BA C l I (endet automatisch) ':, .y
erhalten Sie unsere Vereinszeitschrift

Donna Wetter, unseren Newsletter per Mail
und 10% ErmaBigung
Frauen- und bei unseren Veranstaltungen.

Médchenberatungsstelle IBAN: AT33 2033 4000 0001 6691
Sparkasse Mihlviertel West

unsere Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8:00 - 12:00

Donnerstag 13:00 - 16:00

Stadtplatz 16, 4150 Rohrbach-Berg
07289/6655
office@frauennetzwerk-rohrbach.at
www.frauennetzwerk-rohrbach.org

"= Bundeskanzleramt

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Fflege
und Kansumentenschutz

Fraven &2 Gehen
Sie in die
@ Offensive

Bezahlte Anzeige

~Rokrbach

und zeigen Sie
ROHR¥ ACH =
3 ERG Starke.
J]] arge
” region Infos zu Jobangeboten
VI kultur at Weiterbildung im AMS
¢ © 050 904 440

WWww.am S..ﬂtf{'l'a uen
K} facebook.com/amsooe
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bis 20.05.2025

=6 CERT



