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Herzlich Willkommen im Frauennetzwerk

Veranderung macht Mut

Unsere Frauen- und Madchenberatungs-
stelle hatte im vergangenen Jahr eine
heftige Zasur. Geplante Einnahmen durch
Veranstaltungen blieben aus und der Be-
darf an Beratung und Unterstitzung fur
Madchen und Frauen ist aufgrund der Co-
rona-Pandemie gestiegen.

1232 Beratungen wurden durchgefiihrt,
das sind 180 Beratungen mehr als gegen-
Uber dem Jahr 2020.

Unser Team und alle Beraterinnen haben
sich auf neue Formen wie Online-Bera-
tungen und Chat-Beratungen eingestellt,
da Perspektiven in Richtung gewohnter
Normalitat nicht erkennbar waren.

Wir haben uns auf die Verdnderung einge-
lassen bzw. einlassen muissen. Das ist bei
Krisen meist die verninftigste Variante.
Stehen bleiben und hoffen, dass alles
wieder so wird, wie wir es gewohnt waren,
bringt keine Entwicklung.

Durch unseren guten Zusammenhalt und

das Ziel, die Krise zu bewadltigen, haben wir
es auch geschafft.

Es zeigen sich im Rahmen der Veranderung
auch positive Merkmale. Diese geben Kraft
und starken unsere Robustheit bzw. Resi-
lienz. Wir sind durch die Krise wieder stark
geworden und mutig.

Wir haben gesehen, dass die Veranderung
am Beginn sehr viel Kummer ausgeldst hat
und dass wir nun den Mut haben, uns auf
neue Herausforderungen einzulassen.

Quer durch Osterreich planen wir planen
eine Wanderausstellung mit Frauenbiogra-
fien. Frauen an der Leine (siehe Seite 10).

MIt Luisa ist da, wollen wir Madchen und
Frauen Schutz beim nachtlichen Feiern
geben (siehe Seite 11). Seid dabei und
kommt zum Sektempfang am Freitag, 25.
November 2022 um 20 Uhr in die Burnsbar
in Rohrbach!

Jutta Miiller, Geschéftsfuhrerin

Dolmetscherinnenpool

Im vergangen Jahr konnten wir mit unseren
Dolmetscherinnen zahlreiche Beratungen
in der jeweiligen Muttersprache (Arabisch,
Turkisch, Englisch, Spanisch und BKS)
durchfihren.

Die Themen waren unter anderm Mutter-
schutz, Scheidungen nach dem Recht im

Herkunftsland, medizinische Abkldrungen
vor einer OP bzw. Behandlung und recht-
liche Folgen nach einem Verkehrsunfall...

Wir haben u. a. mit dem Roten Kreuz zu-
sammengearbeitet und haben viel Neues
dabei gelernt.

Unsere neue Homepage

www.frauennetzwerk-rohrbach.org

Mit den Umstrukturierungen in den letzten
Jahren, personellen und raumlichen Veran-
derungen, wollen wir auch in der Offent-
lichkeit mit einem moderneren und neuem
Erscheinungsbild auftreten.

Dazu haben wir seit Marz 2022 unsere neue
Homepage mit Infos Uber unsere Bera-
tungsstelle erstellt.

Beratungsmaglichkeiten, verschiedene An-
gebote, Veranstaltungen und vieles mehr
konnen dadurch besser veranschaulicht
werden.

Besuchen Sie uns auf:

www.frauennetzwerk-rohrbach.org

www.frauennetzwerk-rohrbach.org
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Besucherlnnen 2021 - unsere Arbeit in Zahlen

Als erste Anlaufstelle fir Madchen und
Frauen im Bezirk Rohrbach sind wir im
vergangenem Jahr an unseren Herausfor-
derungen gewachsen.

Durch unsere zusatzlichen Angebote von
telefonischer Beratungen und Online-Be-
rattungen haben unsere Kundinnen diese
Formate sehr gut in Anspruch genommen.

Vor allem jingere Kundinnen sprechen die
neuen Formen an.

Insgesamt haben wir 1232 Beratungen
durchgefihrt:

¢ Gewaltberatungen: 128
¢ Bildungsberatungen: 401
* Lebens-undSozialberatungen: 217
e Psychologische Beratungen: 189
* Rechtsberatungen: 278
e Eltern-Kind Angebote: 19

Die Verdanderung bei der Durchfiihrung
von Veranstaltung in Form von Online-For-
maten zeigt sich auch bei den Zahlen.

Seit 2021 haben wir durch die rdaumliche
Veranderung und Verkleinerung keinen
eigenen Veranstaltungsraum mehr.

Wir bedanken uns bei allen, die unsere On-
line-Veranstaltungen besucht haben. Das
waren insgesamt 138 Besucherlnnen.

Neben den Beratungsangeboten wurden
17 Veranstaltungstermine durchgefihrt.

e Erziehung, Beziehung:

e Gesundheit und Wellness:

* Regionalentwicklung:

e Kommunikation:

* Politische Bildung

* Sonderveranstaltung
(Sicherheitstag)
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Martina Wallner

Mein Name ist Martina Wallner (34) und ich
wohne mit meinem Mann und meinen zwei
Sohnen in Hofkirchen im Muhlkreis.

Nach der Matura an der HLW Rohrbach ab-
solvierte ich das Kolleg fiir Sozialpadagogik
in Linz und arbeitete danach ein Jahr in
einem Kindergarten in Cuenca (Ecuador)
und bereiste Stidamerika. Nach dieser auf-
regenden und vor allem lehrreichen Zeit
begann ich, wieder zuriick in Osterreich,
in einer sozialpadagogischen Einrichtung
des Landes Oberdsterreich in Neuhaus zu
arbeiten.

Nach einigen Jahren kam der Wunsch in mir
auf, mein Wissen weiter zu vertiefen und ich
studierte im Bachelorstudiengang Soziale
Arbeit an der FH Linz. Derzeit arbeite ich
an meiner Masterarbeit in Gesundheits-,
Sozial- und Publicmanagement.

Seit November 2021 bin ich im Frauennetz-
werk Rohrbach als Assistentin der
Geschéftsfiihrung beschaftigt.

Zu meinen Aufgaben gehdren die Mitarbeit
bei Projekten, die Organisation von Veran-
staltungen, das Einreichen von Antrdgen
und die psychosoziale Beratung unserer
Kundinnen.

Das FNW Rohrbach bietet von Veranstal-
tungen, Workshops, Uber Besuchsbeglei-
tungen bis hin zu personlichen Beratungen
ein vielfdltiges und notwendiges Angebot
fir Frauen und Familien im Bezirk.

Das Team des FNW Rohrbach hat mich sehr
herzlich aufgenommen und ich bin froh, in
dieser wichtigen Einrichtung fiir Frauen im
Bezirk Rohrbach arbeiten zu konnen.

Martina Wallner, BA



Das aktuelle Team

Team und Vorstand

Rohrbach v.l.n.r.

Christine Steininger:
Dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

Martina Wallner BA:
Assistentin der Geschaftsfiihrung

Jutta Miiller:

Geschéaftsfiihrung

Unser aktuelles Team

im Frauennetzwerk

Karin Simmel:

Sekretariat und PR

Monika Oller:

Rechnungswesen und Fordermanagement

Fir Fragen und Antworten stehen wir

gerne bereit!

Aktueller Vorstand

Am 10. Februar d. J. wurden bei der ordent-
lichen Generalversammlung folgende Vor-
standsmitglieder gewahlt bzw. bestatigt.

Obfrau und Kassiererin-Stellvertretung:
Johanna Pfoser aus Ulrichsberg

Kassierin und Schriftfiihrerin:
Mag.? Karin Luger aus Ulrichsberg

Schriftfiihrerin-Stellvertretung:
Anné-Be Tarlirz aus Schwarzenberg

Rechnungspriiferinnen:
Eva Bayer aus Oepping
Ingrid Grzesiczek aus Schwarzenberg

Als Beiratinnen verstarken und unter-

stlitzen den Vorstand folgende Frauen:

Astrid Gahleitner aus Aigen-Schlagl
Mag.2 Maria Grabner aus Rohrbach-Berg
Mag.? Silke Képpl aus Sarleinsbach und
Christine Laban aus Rohrbach-Berg

Organigramm: Aufgaben und Bereiche in unserem Verein

VORSTAND

BERATUNG

Juristische Beratung

Mag.? Maria Grabner
Mag.? Silke Koppl

Eva Bayer

Johanna Pfoser

Mag.? Karin Luger

Anne’Be Tarlirz

Mag.? Karin Luger

Johanna Pfoser

rid Grzesiczek

ERWACHSENENBILDUNG

Planung

Geschaftsfilhrung,
Vorstand und Team

Beratung
Mag.? Daniela Feyrer

Monika Oller
Karin Simmel

Karrieremanagement
Jutta Miiller

Lebens- und Veranstaltungen, Kurse,
Sozialberatung Seminare
Astrid Gahleitner Jutta Miiller
Martina Wallner BA Karin Simmel
Jutta Miiller
L henie/AF
Karenz- und Testung/Beratung/Training

Christine Steininger
Dipl. Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin EODL

FRAUEN
NETZUERK
ROHRBACH

PROJEKTE

Kulturprojekte

® Frauen an der Leine
Jutta Miiller

e TACCO -Tandem
Creativ Coaching

Astrid Gahleitner
Anne-Be’ Tarlirz

Gewaltfrei leben:

® Luisaist da
o Sicherheitstag mit
einem Profi

Jutta Miiller

Schulprojekte:

* Mobbing & Empathie
im Klassenzimmer

Mag.? Ute Maria Winkler

ELTERN-KIND-
ANGEBOTE

Besuchsbegleitung
§111 AuBRStrG

Jutta Miller
Martina Wallner BA

Elternberatung §95
Abs. 1a AuBStrG
Jutta Miller

Tanja Oberngruber

#Leben iiben

Mag.* Daniela Feyrer
Astrid Gahleitner
Martina Wallner BA
Jutta Milller

ALLE FRAUEN

ungeachtet ihrer
sozialen, religiésen
Herkunft und

GESCHAFTSFUHRUNG

Geschéftsfiihrung: Jutta Miiller
Dipl. En

GF-Assistentin:

BEIRATINNEN

Astrid Gahleitner | Mag.? Maria Gral

Mag.? Silke Képpl | Christi

OFFENTLICHKEITSARBEIT

»DONNA Wetter”
Pressespiegel
Newsletter
Jahresbericht
Jutta Miller

Karin Simmel

Vernetzung,
Représentation
Jutta Miiller
Johanna Pfoser

Pressearbeit
Kontakt mit regionalen
Medien

Jutta Miiller

Webprisenz
www.frauennetzwerk-
rohrbach.org

Karin Simmel

Kooperation mit:
Gesunde Gemeinde
| Arge Soziale

ihrer

Dienste | SHV Rohrbach |KJU
Schuldnerhilfe
Gewaltschutzzentrum
Rainbows

0BV | 6GK

BACK-OFFICE

Finanzen
Budgeterstellung
Controlling

Mag.? Karin Luger
Jutta Miller
Monika Oller

Buchhaltung und
Abrechnung der
Subventionen
Jutta Mller
Monika Oller

Sonstige Tatigkeiten
Archivierung
Dokumentation
DSVGO

Evaluierungen
Korrespondenz
Statistiken
Telefondienst
Terminvereinbarungen

Karin Simmel

Infos, Anmeldungen und Terminvereinbarungen unter 07289/6655

Donna Wetter Intern

DONNA Wetter



Beratungsangebote Flir Frauen und Madchen

ONLINE Beratung
Qon""e Das Frauenreferat Oberdsterreich stellt Uber diese Plattform kdnnen Sie jederzeit
Frauenberatung . ) ) )
00 allen Madchen und Frauen eine kostenlose  Beratungstermine bei Frauenberatungs-
Online Frauenberatung zur Verfiigung. stellen aus dem gesamten Land Oberdster-

reich Online buchen.

online | kostenlos | anonym | vertraulich | datensicher www.frauenberqtung-ooe.ot

Beraten werden alle Frauen und Mé&dchen in
Online Oberosterreich sowie auch Familienangehori-
Frauenberatung ge oder Freundinnen, die sich Sorgen machen.

Ein Team aus psychosozialen Beraterinnen,
g Expertinnen und Juristinnen von verschiede-
Online Fravenberatung und nen Beratungseinrichtungen Oberésterreichs

Information bei Fragen zu beantworten die E-Mail-Anfragen.
Beruf, Beziehung, Schwan-
gerschaft, Gewaltthemen - Zusatzlich sind auch Einzel- und Gruppen-

und Anliegen aller Art fir Termine buchbar, um innerhalb eines festge-
Frauen und Méadchen aus A legten Zeitfensters mit der Beraterin per Live-
ganz Oberdsterreich. 4 Chat (Video, Textchat) zu kommunizieren.

Ein Netzwerk von Frauenvep+ B lhre erste Anfrage beantworten wir wochen-
einen und Beratungsstellefi} tags innerhalb von 48 Stunden.
aus ganz 00 kimmert sig . \
online, kostenlos, anony
vertraulich und datensichié

n lhre Anliegen.

In akuten Krisen rufen Sie:

Telefonseelsorge 142
Frauenhelpline gegen Gewalt 0800 222 555
00 Krisenhilfe 0732 2177

Rechtsberatung
Im Bereich der Frauenberatung konnen Mag.” Maria Grabner
folgende Fragen geklart werden: Juristin, Schuldnerberaterin
* Ehe-und Scheidungsrecht oder

* Scheidungsfolgen
* Auflésung einer Lebensgemeinschaft Mag. ® Silke Képpl

und Sorgerechtsvereinbarungen Juristin
* Ehegattenunterhalt
* Kindschaftsrecht Sprechstunden:
* Obsorge jeden 1. Montag im Monat
* Besuchsregelungen, 18-19 Uhr:
e Lebensunterhalt 3. 0kt, 7. Nov, 5. Dez 2022
e Alimente usw.
 Stalking, beharrliche Verfolgung office@frauennetzwerk-rohrbach.at

Notfallnummern

Frauenhelpline 0800 222 555
Krisenhilfe 00 07322177
Gehorlosennotruf 0800 133 133

6 DONNA Wetter www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Beratungsangebote

Bildungsberatung - Elternberatung

Bildungsberatung:

e Erst- und Wiedereinstieg

* Berufsorientierung mit MetaCards

* Bewerbungscoaching mit Ressourcen-
Analyse

¢ Individuelle Bewerbungsunterlagen

e Berufliche Aus- und Weiterbildung

e Bildungsplan - Férdermdglichkeiten

* Die aktuelle Situation am Arbeitsmarkt

Lebens-/Sozial- und Sexualberatung

+«Manchmal braucht man jemanden der
zuhort und einen neuen Blickwinkel ver-
schafft”

Ich unterstiitze und begleite Frauen in
Krisen, Konflikt- und Entscheidungssitua-
tionen. Meine Arbeit ist systemisch ausge-
richtet.

Ich unterstitze Frauen, um ihre

* Selbsthilfekompetenz zu starken,

e Handlungsmdglichkeiten zu finden,

* und Loésungsstrategien zu entwickeln.

Psychosoziale Beratung

Meine Beratung unterstiitzt unsere Kun-
dinnen in ihren verschiedenen Lebensbe-
reichen und Lebensphasen unter Einbezug
ihrer personlichen Ressourcen. Ich unter-
stlitze entwicklungsorientiert , damit sich
spezifische alltagsrelevante Kompetenzen
entwickeln kénnen.

Psychologische Beratung

Psychologische Beratung gibt Orientie-
rungshilfe in schwierigen und unsicheren
Lebensabschnitten.

Losungsansatze und Handlungsmoglich-
keiten werden individuell erarbeitet.

Das Ziel liegt in der Starkung der eigenen,
personlichen Kompetenzen und Féhig-
keiten.

Elternberatung § 95 Abs.1aAuf3StrG:
e Verpflichtende  Elternberatung  vor
einvernehmlicher Scheidung.

Jutta Miiller
Dipl. Erwachsenenbildnerin

office@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden:

jeden 1. Dienstag im Monat
9-10Uhr

4. Okt, (1. Nov geschl.) 6. Dez 2022

Astrid Gahleitner

dipl. Jugend- und Sozialpadagogin
Sexualpadagogin/beraterin
Dipl.Lebens- und Sozialberaterin

office@frauennetzwerk-rohrbach.at
Sprechstunden:
jeden 3. Donnerstag im Monat

16-17 Uhr
20. Okt, 17. Nov, 15. Dez 2022

Martina Wallner, BA
Sozialarbeiterin

betreuungfnw@frauennetzwerk-rohrbach.at

Mag.? Daniela Feyrer
Klinische Gesundheitspsychologin

office@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden:
jeden 3. Donnerstag im Monat /
14 -15 Uhr

20. Okt, 17. Nov, 15. Dez 2022

Infos, Anmeldungen und Terminvereinbarungen unter 07289/6655 DONNA Wetter 7



Beratungsangebote
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Legos’rhen?é’

Wir kbnnen helfen!®

AN\

RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

DONNA Wetter

Klarheit von Anfang an

Legasthenie
Beratung - Abklarung - Training

Mehr denn je, brauchen Kinder unsere Un-
terstiitzung auf ihrem Bildungsweg. Umso
mehr wird der Bedarf, wenn die Recht-
schreibung zu einem Gefecht mit Buch-
staben und Silben wird.

Grundsatzlich gilt: Je friiher und genauer
die Schwierigkeiten und ihre Ursachen
erkannt werden und je friher die Kinder
systematisch dort gefordert werden, wo
sie es brauchen, desto groBer sind die
Chancen, dass sie die Schulzeit gut fir ihre
Bildung nutzen kdénnen.

Folgende Hinweise kdnnen als erste An-

haltspunkte dienen:

- dasKindverwechseltahnlich klingende
Laute und Lautkombinationen (grone/
Krone, Kachte statt Karte, Schein statt
Schwein)

« Das Kind hat Schwierigkeiten mit der
richtigen Reihenfolge der Buchstaben.
Statt ,Raum” wird ,Ruam” statt ,Bart”
wird ,Brat” geschrieben oder gelesen.

- DasKind liest und schreibt optisch ahn-
liche Zeichen falsch (b/d/p/q, m/w/v).

« Das Kind lasst Buchstaben am Wort-
anfang, am Wortende oder im Wortin-
neren aus.

« Lange und Kiirze eines Selbstlautes
werden nicht erkannt (statt Sonne wird
Sone wahrgenommen, mit entspre-
chenen Problemen beim Lesen).

- Das Kind liest buchstabierend, sto-
ckend und teilweise ohne den Sinn zu
verstehen.

+  DasKind hat Schwierigkeiten Reime zu
erkennen oder zu bilden.

«  Auch das Abschreiben aus einem Buch
oder von der Tafel gelingt nur mit
vielen Fehlern.

. Oftist zusatzlich die Handschrift unle-
serlich.

Ich mochte Ihnen ein Ursachenverstandnis
vermitteln und lhnen das Phdanomen der
LRS bzw. Legasthenie aus pddagogischer
Sicht darstellen. Wichtig ist es, bei jedem
Kind individuell herauszufinden, welche
Faktoren bei seinen Schwierigkeiten eine
Rolle spielen und darauf eine entspre-
chende Unterstiitzung flir das Kind aufzu-
bauen.

Kosten:  flr 10 Trainings € 600,-
inkl. Elterngesprach
Leitung: Christine Steininger,

Dipl. Legasthenietrainerin
Dipl. Dyskalkulietrainerin
Sozialtrainerin fiir Kinder mit
AD(H)S und/oder
Lernstérungen

Termine fiir Einzeltraining:
telefonische Vereinbarung

office@frauennetzwerk-rohrbach.at

Rainbows fur Kinder in stirmischen Zeiten

Die Trennung oder Scheidung der Eltern
ist flr viele Kinder ein sehr belastendes
Ereignis.

Sie trauern anders als Erwachsene, ihr
Schmerz Uber den Verlust ist jedoch nicht
geringer.

Eine RAINBOWS-Gruppe fir Kinder nach
Trennung der Eltern kann im Frauennetz-
werk Rohrbach starten, wenn 4 Anmel-
dungen vorliegen.

Nach dem Tod einer geliebten Bezugs-
person reagieren Kinder und Jugend-
liche altersabhangig unterschiedlich und
manchmal auch zeitverzdgert.

Hilfe und Begleitung, individuell auf das
Kind und seine Situation abgestimmt, ist im
Bezirk Rohrbach jederzeit moglich.

Information und Anmeldung:
RAINBOWS Oberosterreich,
07612/63056 oder www.rainbows.at.

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Einvernehmliche Scheidung
Elternberatung gemal3 § 95 Abs. 1a AuBerstreitgesetz

Es gibt bei einvernehmlichen Scheidungen
die Verpflichtung, vor Abschluss oder Vor-
lage einer Regelung der Scheidungsfolgen,
dem Gericht zu bescheinigen, dass Sie sich
Uber die spezifischen, aus der Scheidung re-
sultierenden Bedirfnisse Ihrer minderjah-
rigen Kinder, bei einer geeigneten Person
oder Einrichtung beraten haben lassen.

Die Beratung flihrt Eltern in den Prozess flir
die gemeinsame Obsorge der Kinder nach
der Scheidung ein.

Wir erarbeiten individuelle und persénliche
Losungsansatze fiir Familienfeiern, jéhrlich
wiederkehrende Feste und Rituale, uvm.

Im Speziellen geht es um einen Perspekti-
venwechsel, damit auf die Bedirfnisse der
minderjahrigen Kinder eingegangen wird.

Eine Gerichtsbestatigung wird nach dem
Termin ausgestellt

Kosten:  €65,- pro Elternteil
Dauer: 90 Minuten
Termin:  telefonische Vereinbarung

Kinder mit Eltern zusammenfiihren

Besuchsbegleitung gemal3 § 111 Aulerstreitgesetz

Wir wiinschen allen Kindern, dass sie ihre
beiden Elternteile besuchen kdnnen und
Mama und Papa lieben diirfen!

Bei Problemen bei der Vereinbarung oder
der Abwicklung des Besuchskontaktes
kdnnen betroffene Eltern beim ortlich zu-
standigen Bezirksgericht den Antrag auf
Besuchsbegleitung gemaR & 111 AuBer-
streitgesetz (AuBStrG) stellen.

Sie kénnen sich auch unverbindlich in un-
serer Einrichtung informieren und einen
Termin fur ein kostenloses Erstgesprach
vereinbaren.

Bei diesem Erstgesprach werden der Ab-
lauf, die Dauer, die Moglichkeiten und die
finanzielle Situation besprochen.

Fir das Kontaktrecht gibt es qualifizierte
Mitarbeiterlnnen, die bei den oftmals
schwierigen Ausgangslagen zur Seite
stehen, und auf das Wohl und die Sicher-
heit der Kinder achten.

Unser Ziel ist die Zusammenfiihrung von
Eltern und Kindern.

Erstgesprache finden mit jedem Eltern-
teil getrennt statt.

Besuchsbegleitung § 111 Au3StrG:

¢ Begleiteter Kontakt fiir Kinder und Eltern

e Begleitung bei schwierigen Besuchs-
und Trennungssituationen

Jutta Miiller
Dipl. Erwachsenenbildnerin
leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at

und

Martina Wallner, BA
Sozialarbeiterin
Kosten: teilweise férderbar

Termin:  telefonische Vereinbarung

Infos, Anmeldungen und Terminvereinbarungen unter 07289/6655

Begleitungsangebote

FRAUEN
NETZWERK

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

DONNA Wetter
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Foto: René Kellner
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Luisa ist da! Schutz fir Madchen und Frauen

Wenn es darum geht, sexuelle Ubergriffe im
offentlichen Raum zu verhindern, muissen
viele Radchen ineinandergreifen.

Es ist wichtig, dass Frauen schnell und un-
kompliziert Hilfe bekommen, wenn sie sich
bedroht, bedrangt flihlen oder belastigt
werden.

Gerade in Bars, Lokalen und Diskotheken
sind Frauen immer wieder Beldstigungen
ausgesetzt. Mit Luisa ist da haben wir nicht
nur die Moglichkeit, offenlich gegen Ge-
walt an Frauen aufzutreten, sondern auch
ganz konkret Schutz anzubieten. Mit der
freundlichen Unterstiitzung der Stadt Graz
wollen wir dieses Hilfsangebot im Bezirk
Rohrbach bekannt machen.

Wir wollen gemeinsam mit teilnehmenden
Gastronomiebetrieben mit Luisa ist da fir
mehr Sicherheit im Rohrbacher Nachtleben
sorgen.

Mit der Frage Ist Luisa da? konnen sie sich

ans Personal wenden und bekommen un-
mittelbar und diskret Hilfe.

In ausgewiesenen Luisa-Lokalen sorgt das
Personal dafiir, dass flir Ubergriffige An-
machen und sexuelle Ubergriffe kein Platz
mehr ist!

Daniela Froschauer, Geschaftsfiihrerin der
Burnsbar in Rohrbach unterstiitzt als Erste
unser Projekt!

Geh zur Bar und frag: Ist Luisa da? Die Mitar-
beiterin oder Mitarbeiter wird JA sagen und
dir aus der brenzligen Situation helfen. Zum
Beispiel werden Freunde und Freundinnen
verstandigt, Sachen vom Platz geholt, eine
Begleitung zu einem Taxi organisiert oder -
im Notfall die Polizei verstandigt.

Termin/Veranstaltungsort

Fr 25. November 2022, 20 - 22 Uhr stellen
wir Luisa ist da in der Burnsbar in Rohrbach
Vor.

Frauen an der Leine - Wanderausstellung quer durch Osterreich

Das im Jahr 2006 zum Leben erweckte und
in einer groBen Ausstellung prasentierte
Projekt FRAUEN AN DER LEINE

mochte NEU erwachen.

Kaum Eine/r kennt sie. Frauen, die in Ge-
schichte und Gegenwart, zu allen Zeiten
und in allen Kulturen sagenhaftes voll-
bracht haben und vollbringen.

Denn obgleich die feministische Forschung
seit mehr als vierzig Jahren um diese Sicht-
barmachung bemiiht ist, steht mehr als
die Halfte der Menschheit nach wie vor im
Schatten der gesellschaftlichen Aufmerk-
samkeit.

Frauen und Manner erhalten die Mdglich-
keit, sich mit ihren am Herzen liegenden
Biographien von Frauen (z.B. Mutter,
Freundin, Schwester, Tochter,

Geliebte, Tante, Oma, Nichte, Nachbarin,
usw.) oder Autobiographien von Frauen
selbst zu beteiligen, bzw. solche anzu-

regen, um ein noch breiteres Spektrum an
wenig bis kaum bekannten Frauen(leben)
zusammenzutragen.

NEHMEN SIE DIE GELEGENHEIT WAHR UND
MACHEN SIE MIT!

Die einzelnen Biographien hadngen ge-
druckt an der Leine - deshalb der Name des
Projektes. Ziel ist es, die Wanderausstellung
2023 in der Kulturfabrik Helfenberg zu
starten. Danach geht es Ulber das Wald-
viertel ins Burgenland, Karnten und kommt
wieder retour nach Ober0sterreich.

Lebensdarstellungen von Frauen als Text
(kurz oder lang, bis maximal zwei A4-Seiten)
oder Bild kdnnen geschickt werden an:
office@frauennetzwerk-rohrbach.at
weitere Informationen:
www.frauen-an-der-leine.at

Jutta Miiller GF
leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Sponsorinnen

Wir danken unseren Sponsorinnen Inserate:

Durch Ihr Inserat unterstiitzen

Sie Frauen im Bezirk Rohrbach.

Besondere Jomente i bletbender Srinerung

t,n 6{8)') SC/lén fé@)’) B t'Mem ,l Kostenbeitrag pro Inserat:

Innenseite €60,-

‘\onste,,& AuBenseite €100,
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Auflage:
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SABINE LEIBETSEDER-KIRSCHNER

www.foto-kirschner.at

RICHTER

TECHNIK IM BURO

lhr regionaler Partner
aus naheliegenden Griinden!
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4070 Eferding 4150 Rohrbach
Bahnhofstr. 50 Hanriederstr. 39
072723022110 07289 6630 0

verkauf@richterbuero.at BERATUNG | VERKAUF | SERVICE | SUPPORT www.richterbuero.at

Gemelnsam
auf Erfolgskurs
steuern!

N Schietz SMK Steuerberater GmbH
Veld StraBBe 29
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A Krammerbauer — wwwsmisteuerberaterat

Steuerberater
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Projekte/Veranstaltungen

#Lebenlben

Immer mehr Kinder und Jugendliche
haben in Gruppeninteraktionen oftmals
Probleme. Gerade in Gruppen féllt es ihnen
schwer, das Verhalten anderer adaquat
zu bewerten, bzw. sich Orientierung zu
verschaffen. Sie haben dadurch Schwierig-
keiten sich angemessen zu verhalten.

Im Angebot #Lebeniiben erhalten Kinder
und Jugendliche die Mdglichkeit, sich in
einem geschiitzten Rahmen mit der eige-
nenen sozialen Kompetenz in der Gruppe
auseinanderzusetzen.

Starken und Schwéachen sollen erkannt
und entsprechend adaptiert werden. Da in
der Zeit der Pubertat und kurz davor meist
nur auf die Schwachen hingewiesen wird,
brauchen die Kinder und Jugendlichen
Méoglichkeiten ihre Stérken zu kennen und
und nitzen zu lernen.

In diesem Rahmen kénnen sie verschie-
dene Verhaltensweisen ausprobieren. Es
geht vor allem darum, das Spektrum ihrer

Let’s talk about Sex - Ich und meine Hormone

Inhalt:

In einem vertraulichen Rahmen werden
Gesprache rund um verschiedene Frauen-
Themen gefiihrt.

«  Das Kennenlernen und Funktionieren
des eigenen Korpers

«  Regelblutung und Zyklus

«  Weiblichen Hormone

«  Arten von Hormonen

+  Was bewirken Hormone?

«  Arten derVerhiitung und

- Einstellung zum Thema Sex

«  Tabuthema - Sexuelle Lust

«  Wechseljahre: Ostrogendominanz oder
Progesteronmangel

«  Vitamin D - eigentlich ein Hormon?!

- Vorsorgeuntersuchungen uvm.

Nach dem 1. Kennenlernen wird diese Talk-
Runde als geschlossene Gruppe gehalten,
um die Themen achtsam behandeln zu
koénnen.

Infos, Anmeldungen und Terminvereinbarungen unter 07289/6655

Sozialhilfeverband
Rohrbach

Maoglichkeiten zu erweitern, damit sie in
einer spateren Lebenssituation ange-
messen reagieren kdnnen.

Die Teilnehmerlnnen werden von Frau Mag.
Daniela Feyrer (Psychologin), Frau Astrid
Gahleitner (Lebens- und Sozialarbeiterin)
und Frau Martina Wallner BA (Sozialarbei-
terin) vom Frauennetzwerk Rohrbach be-
gleitet.

Kindet- und
Jugendhiife
Rohrbach

In Kooperation mit der Kinder- und Jugend-
hilfe Rohrbach bietet das Frauennetzwerk
Rohrbach das Projekt #Lebeniiben fiir
Kinder und Jugendliche im Alter zwischen
10 und 14 Jahren aus dem Bezirk an.

:

Prinzipiell konnen alle Kinder und Jugend-
liche aus dem Bezirk Rohrbach

teilnehmen. Sie werden von der Kinder-
und Jugendhilfe Rohrbach zugewiesen.

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit
der Kinder- und Jugendhilfe Rohrbach
auf.

Termin/Veranstaltungsort
jeden 4. Diim Monat

Beginn 27. September 2022
20:00 - 21:30 Uhr

im Frauennetzwerk Rohrbach

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Leitung: Bianca Scheiber

Kosten: 10,- Euro / Abend
(9 Termine = gesamt 90,-)

Ab dem 2. Termin wird es als geschlossene
Gruppe gehalten.

Anmeld.: bis Di20. September 2022

DONNA Wetter 11



Gewalt
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Gewaltpravention

Opfer von Gewalt Beratung

Unsere Kooperation mit dem Gewalt-
schutzzentrum Oberdsterreich garantiert
betroffenen Frauen die professionelle Be-
gleitung bei Ubergriffen bzw. auf dem Weg
aus Gewaltbeziehungen.

Ziele der Beratung sind:
* Konstruktive Bewaltigung von aktuellen

Krisen und Konflikten
e Starkung der Selbstbestimmung,

der Stabilitat und der Sicherheit

¢ Information Uber medizinische,
rechtliche und psychosoziale
Unterstiitzungsangebote

* Bei Bedarf zielgerichtete Weitervermitt-
lung

Beratung durch eine Juristin vom

Gewaltschutzzentrum00

opferberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Beratung nach telefonischer Vereinbarung

Sicherheitstag mit einem Profi

Ein Selbstbehauptungskurs fur Kinder und
Erwachsene zum Schutz in brenzligen
Situationen.

Wir bieten jahrlich allen Interessierten
dieses Training flr personliche Sicherheit
an.

Der Profi Markus Schimpl hat viele Erfah-
rungen im Personenschutz und im Bewa-
chungsgewerbe gesammelt. Dieses Wissen
und die méglichen Handlungsweisen gibt
er gerne weiter.

Termin/Ort:

23.Juni 2023

und Auffrischung September 2023
Bezirkssporthalle Rohrbach
Leitung: Markus Schimpl

FdSc Security and
Management Consultant
Infos unter:

www.closeprotection.at und
www.ichrettemich.com

Kosten:  50,-/Person fiir beide Termine

Anmeld.: ab Mai 2023

Empathie im Klassenzimmer - Workshopangebot

Besonders flr Schulen wird dieser Work-
shop seit mehreren Jahren angeboten.

Das Bewusstsein der Lehrkrafte und Eltern
hilft bei Konflikten und der Bewaltigung
von Mobbing.

Mobbing in Schulen kann eine Bandbreite
von Situationen betreffen und ist eine Form
offener und/oder subtiler Gewalt gegen
Personen Uber einen langeren Zeitraum
mit dem Ziel der sozialen Ausgrenzung.

Je langer Konflikte dauern und Mobbing
unbemerkt bleibt, umso schwieriger ist es,
eine Losung zu finden.

Im Rahmen von Workshops wird durch eine
Trainerin des Frauennetzwerks Rohrbach
mit den Schiilerinnen das Thema Mobbing
erarbeitet.

Ziel des Workshops

* Mobbing - was ist das?

* Personliche Einflussmoglichkeiten
erkennen, bewerten und nutzen

* Gegen Mobbing angehen -
Umgangsweisen erarbeiten

Dauer: 4 UE teilbar in 2 Module

Leitung: Mag.? Ute Maria Winkler,
Soziologin

Kosten:  €375,-

Termine bitte mit dem Frauennetzwerk
Rohrbach vereinbaren.

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Gewaltfrei leben - 16 Tage gegen Gewalt

Selbstschutz - Wie sicher bin ich?

Sie erhalten einen Uberblick tber pra-
ventive Mallnahmen, um ein mdoglichst si-
cheres Umfeld zu haben. Wir kdnnen selbst
sehr viel dafiir tun, um uns sicher zu fihlen.

.Die richtige Einschdtzung der Situation
und das daraus resultierende aktive Ver-
halten des potenziellen Opfers schreckt die
meisten Tdter ab und ist somit héufig die
beste Mdglichkeit, um eine Gefahr abzu-
wenden.”

Sie konnen individuelle, konkrete und pra-
xisnahe Tipps mitnehmen.

Termin/Ort:

Mo 5. Dezember 2022
20:00-21:30 Uhr

Online Vortrag - via Zoom

Leitung: Markus Schimpl

FdSc Security and

Management Consultant
Kosten:  kostenfrei

unterstiitzt vom Land 00
Anmeld.: bisDo 1. Dezember 2022

Gleichberechtigte Elternschaft

Die Trennung bedeutet zumindest fir
Kinder den Zusammenbruch ihrer ver-
trauten Welt. Sie brauchen unsere beson-
dere Unterstlitzung. Bei vielen fangen die
Konflikte erst so richtig an.

Dass es auch anders geht, zeigen Beispiele
gelungener Elternschaft. Kinder wollen EI-
tern, die nicht schlecht GUbereinander reden
und ein Mindestmal an Freundlichkeit an
den Tag legen, wenn sie sich bei der Uber-
gabe treffen.

Viele Papas wollen kein Wochenendpapa
sein. Sie wollen am Leben ihrer Kinder teil-

haben. An diesem Abend werden Empfeh-
lungen und hilfreiche Tipps fir Eltern nach
der Trennung besprochen.

Termin/Ort

Di 6. Dezember 2022
20:00 - 21:30 Uhr
Online Talk - via Zoom

Leitung: Jutta Mdiller
Kosten: kostenfrei

unterstiitzt vom Land 00
Anmeld.: bis Mi30. November 2022

Trennung und Scheidung

Inhalt:

Eine Trennung bzw. Scheidung steht im
Raum. In der Zeit, in der unsere Gefiihle
eine Achterbahnfahrt erleben, brauchen
wir konkrete und professionelle Unterstdit-
zung.

Bei diesem Online Vortrag wird tiber grund-
legende Informationen zur Trennung und
einvernehmlichen Scheidung

informiert.

¢ Ablauf des Verfahrens

* Vereinbarungen betreffend Unterhalt,
Kinder

* Aufteilung von Vermdgen und Schulden

* Tipps speziell fiir Frauen

Termin/Ort:

Fr 9. Dezember 2022
20:00-21:30 Uhr

Online Vortrag - via Zoom

Leitung: Mag.? Maria Grabner,
Juristin, Schuldnerberaterin,
Mediatorin

Kosten:  kostenfrei
unterstiitzt vom Land 00

Anmeld.: bis Do 1. Dezember 2022

Infos, Anmeldungen und Terminvereinbarungen unter 07289/6655

Veranstaltungen

Foto: www.swen-gruber.com
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Veranstaltungen
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SPORTPHYSIO- & VISZERALTHERAPIE

EvaFelbermayr

Wahltherapeutin

DONNA Wetter

Gesundheit

Vegane und vegetarische Ernahrung

Inhalt:
Wie kdnnen wir mit unserem Erndhrungs-
stil, Klima und Gesundheit beeinflussen?

Flr vegane und vegetarische Mahlzeiten
sprechen viele Griinde, doch schmeckt es
auch? Ist es ausgewogen und wird es in
der Familie akzeptiert?

Wir kénnen uns jeden Tag, vor jeder Mahl-
zeit entscheiden zu welchen Lebensmit-
teln wir greifen.

Lassen wir uns vom herrlichen Geschmack
der Pflanzenkiiche verfiihren!

Termin/Veranstaltungsort:
Mi 12. Oktober 2022

15:00 - 17:00 Uhr

Online Vortrag - via Zoom

Andrea Kasper-Fiichsl
Diatologin

Leitung:

www.proernaehrung.at
Kosten: 12,- Euro

Anmeld.: bis Mi 5. Oktober 2022

Endometriose und PMS

Inhalt:

Ein Informationsabend Uber die 2 héau-
figsten Beschwerdebilder Endometriose
und PMS (Pramenstruelles Syndrom) bei
Frauen, die meist mit heftigen Schmerzen
und anderen Symptomen verbunden sind.

Die Referentin gibt einen umfangreichen
Einblick im Umgang mit Symptomen und
bietet Anleitungen fiir SelbsthilfemalR-
nahmen.

Termin/Veranstaltungsort
Do 13. Oktober 2022

19:00 - 20:30 Uhr
Pfarrheim Hofkirchen

Leitung: Eva Felbermayr

Physio- und Viszeraltherapeutin
Kosten: 10,- Euro
Anmeld.: bis Mi 5. Oktober 2022

Homdoopathie fir Kinder

Inhalt:

Die Naturheilkunde erfasst den Menschen
in seiner Ganzheit und hilft ihm zu seiner
korperlichen, emotionalen und geistigen
Gesundheit zurtickzufinden.

In den ersten zwei Modulen werden die
Anwendungsregeln der Homodopathie und
der Gebrauch der 40 in der homoopathi-
schen Haus- und Erste-Hilfe-Apotheke ent-
haltenen Einzelmittel erlernt.

Beim dritten Modul zeigt der Heilpraktiker
weitere Mdoglichkeiten aus der Naturheil-
kunde auf, um die Gesundheit zu fordern
und akute Krankheitszustande zu hand-
haben.

Das Erlernte ersetzt die Konsultation eines
Arztes oder Heilpraktikers in unklaren und
schweren Krankheitsfallen nicht.

Termin/Veranstaltungsort

Do 26. Janner 2023

Do 2. Februar

Do 9. Februar

jeweils von 19:00 - 22:00 Uhr

3 tlg. Online Seminar - via Zoom

Leitung: Uri Lempert,
Naturheilpraxis Lempert,
Heilpraktiker und Hom&opath
Kosten: €75,

Unterlagen werden per E Mail zugesendet

Anmeld.: bis Di 17.Janner 2023

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Gewaltfreie Kommunikation

Inhalt:

Gewaltfreie Kommunikation heif3t, dass
wir lernen, einander zu respektieren
und uns in unserer Vielféltigkeit und
Unterschiedlichkeit akzeptieren.

Wir kommunizieren sozusagen
von Herz zu Herz!

Anhand der 4 Schritte der Gewaltfreien
Kommunikation wird dies (er)lebbar.

Termin/Ort

Do 20. Oktober 2022
19:00 - 21:00 Uhr
Pfarrsaal Rohrbach-Berg

Leitung: Mag.?Karin Luger
Mediatorin

Kosten: freiwillige Spende

Anmeld.: keine erforderlich

Frauen und Geld

Selbstbestimmung will gelernt sein. Armut
ist bekanntlich weiblich.

Unsere Lebensentscheidungen haben
Auswirkungen auf unsere Absicherung in
der Zukunft. Eine gute Strategie fiir unsere
finanzielle Situation ermdoglicht uns eine
weitgehende Unabhangigkeit in unserem
Leben.

Achten wir auf uns und gewinnen dadurch
Selbstbewusstsein und Wertschatzung!
Kleine Schritte fihren zum Erfolg!

Wir unterstiitzen Sie dabeil

Themen dieses Abends:

* Personliche Finanzplanung - Worauf ich
achten muss

* Meine eigene Altersvorsorge

* Meine Rechte in einer Ehe bzw. Lebens-
gemeinschaft

* Meine Rechte beiTrennung

* Pensionssplitting

Termin/Ort

Mi 30. November 2022
20:00 - 21:30 Uhr

Online Vortrag - via Zoom

Leitung: Mag.” Maria Grabner,
Juristin, Schuldnerberaterin,
Mediatorin

Kosten: kostenfrei
unterstitzt vom Land 00

Anmeld.: bis Fr 18. November 2022

Elternberatung nach §95 Abs 1a Aul3StG - Gruppentermin

Inhalt:

Es sollen das Erleben der Kinder in dieser
speziellen Situation und Unterstiitzungs-
moglichkeiten der Elternteile vermittelt
werden. Es handelt sich in erster Linie um
eine Bildungsveranstaltung tiber das Wohl
der Kinder und nicht um eine Erziehungs-
beratung oder Paarberatung.

In unserer Gruppenveranstaltung vermittle
ich mit fachlicher Tiefe und Beispielen aus
der Praxis, wie Sie ihre Kinder bestmdglich
unterstitzen konnen.

Termin/Ort

Di 29. November 2022
20:00 - 21:30 Uhr

Online Vortrag - via Zoom

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Leitung: Tanja Oberngruber
Dipl. Padagogin
Kosten: 35,- Euro /Person
Elternpaar ( 70,-)
Anmeld.: bis Mi 23. November 2022

Infos, Anmeldungen und Terminvereinbarungen unter 07289/6655

Veranstaltungen

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH

“Gesunde

Gemeinde

Gesundes @

DONNA Wetter 15



Veranstaltungen

Legc::s’rherfeJ

Wir kénnen helfen!®

Foto: Annika Ecker
www.herznsgschichtn.at
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Elternbildung

Babyschlaf

Inhalt:
Ein wichtiges Thema fiir frischgebackene
Eltern ist der Schlaf ihres Babys.

- Warum wachen Babys nachts auf?

«  Schlafempfehlungen im 1. Lebensjahr?

« Warum brauchen Kinder eine Einschlaf-
begleitung?

Die Referentin gibt Tipps, um die kindliche
Schlafentwicklung zu verstehen und ein-
fuhlsam, bindungs- und beddrfnisorientiert
auf sein Baby eingehen zu kénnen.

Termin/Ort

Do 15. September 2022
(weiterer Termin: 19. Janner 2023)
20:00 - 22:00 Uhr

Online Vortrag - via Zoom

Leitung: Simone Hauer
zert. Schlafberaterin fiir Babys und Kinder
Dipl. Kinesiologin

Kosten: 7,- Euro
(Elternbildungsgutscheine kénnen dafir
eingel6st werden)

Anmeld.: bisDo 8.September 2022

Legasthenie

Inhalt:
Mehr denn je, brauchen Kinder unsere Un-
terstlitzung auf ihrem Bildungsweg.

Umso mehr wird der Bedarf, wenn die
Rechtschreibung zu einem Gefecht mit
Buchstaben und Silben wird.

Wichtig ist es, bei jedem Kind individuell
herauszufinden, welche Faktoren bei
seinen Schwierigkeiten eine Rolle spielen
und darauf eine entsprechende Unterstut-
zung aufzubauen.

Die Expertin gibt Informationen rund um
das Thema Legasthenie fiir Eltern und
Kinder.

Termin/Ort

Mo 17. Oktober 2022

19:00 - 20:30 Uhr

im Frauennetzwerk Rohrbach

Referentin: Christine Steininger

Dipl. Legasthenie und Dyskalkulietrainerin
Sozialtrainerin fur Kinder mit AD(H)S
und/oder Lernstérungen

Kosten: 5,- Euro
(Elternbildungsgutscheine konnen dafiir
eingel6st werden)

Anmeld.: bis Mi 12. Oktober 2022

Starke Kinder brauchen starke Eltern

Inhalt:

Als Eltern sind wir in dieser herausfor-
dernden Zeit besonders gefordert unsere
Kinder gut zu begleiten und zu unter-
stlitzen. Oft wissen wir nicht wie wir den
Angsten, Sorgen und der Wut unserer
Kinder am besten begegnen sollen.

In diesem Workshop erfahren Eltern wie
sie sich und ihre Kinder auf einfache Weise
starken kdnnen, und wie sie wieder Ver-
trauen, Mut und Hoffnung finden.

Termin/Ort

Do 10. November 2022

19:30 - 21:00 Uhr

GH Dorfner, Rohrbach-Berg

Leitung: Karin Labner
Kosten: 10,- Euro
Anmeld.: bis Do 3. November 2022

www.frauennetzwerk-rohrbach.org



Elternbildung

Veranstaltungen

Herzvoll und stark kommunizieren

Inhalt:

Kommunikation ist der einfachste und
kraftvollste Weg, um unseren Liebsten zu
begegnen, uns mit anderen Menschen aus-
zutauschen und uns mitzuteilen.

So kann Kommunikation einerseits Uber-
grifig und verletzend sein, andererseits
aber auch verbindend wirken.

Lerne, wie du mit deinen Kindern, deinem
Partner und anderen Menschen auf herz-
volle und starkende Weise kommunizierst.

Mit Kindern Gber Sexualitat reden

Inhalt:
Themenabend fiir Eltern mit Kindern
von 2 bis 6 Jahren.

Stellt Ihnen lhr Kind Fragen, mit denen Sie
Uberfordert sind oder hatten Sie gerne eine
Hilfestellung um mit diesem Thema besser
umgehen zu kénnen?

Oder haben Sie Fragen zur psychosexuellen
Entwicklung.,Ist das normal?”

Gefiihle benennen und lernen damit umzu-
gehen sind grundlegende Bausteine fiir ein
gelingendes Miteinander und in weiterer
Folge fiir gelingende Sexualitat.

Wie lerne ich meinem Kind,Nein“ zu sagen?
Wie schiitze ich mein Kind vor Ubergriffen?

Termin/Ort

Do 24. November 2022

19:30 - 21:00 Uhr

GH Dorfner, Rohrbach-Berg

KARIN LABNER

Leitung: Karin Labner
Kosten: 10,- Euro
Anmeld.: bis Do 17. November 2022

Termin/Ort

Mi 16. November 2022

20:00 - 21:30 Uhr

im Frauennetzwerk Rohrbach

Leitung: Astrid Gahleitner
DI Jugend- und Sozialpdadagogin
Sexualpadagogin

Kosten: 10,- Euro

Anmeld.: bis Mi 9. November 2022

Pupertat - ,Wenn Eltern schwierig werden”

Inhalt:
Fir Eltern von Kindern ab 9 Jahren.

Brauchen Sie Informationen?
Mochten Sie sich austauschen?
Haben Sie konkrete Fragen wie z.B.:

e Entwicklung in der Pubertat

¢ Jugendsexualitat und Verhiitung

e Sexualisierte Sprache

¢ Umgang mit Medien - Wie nutzt mein
Kind die Angebote im Internet

¢ Passende Linkliste und Blicherliste

Infos, Anmeldungen und Terminvereinbarungen unter 07289/6655

Termin/Ort

Do 3. November 2022
19:30-21:00 Uhr

im Frauennetzwerk

Leitung: Astrid Gahleitner
DI Jugend- und Sozialpadagogin
Sexualpadagogin

Kosten:

10,- Euro

Anmeld.: bis Di 25. Oktober 2022

DONNA Wetter 17



Veranstaltungen auf einen Blick

Veranstaltungen
September 2022 - Februar 2023

September 2022
Do 15.9. 20:00 - 22:00 Babyschlaf 16
Di ab27.9 20:00-21:30 Let’s talk about Sex - Ich und meine Hormone - 9 Termine 1
Oktober 2022
Mi 12.10. 15:00-17:00 Vegane und Vegetarische Erndhrung 14
Do 13.10.  19:00-20:30 Endometriose und PMS 14
Mo 17.10.  19:00 - 20:30 Legasthenie 16
Do 20.10. 19:00-21:00 Gewaltfreie Kommunikation 15
November 2022
Do 3.11. 19:30-21:00 Pubertat - Wenn Eltern schwierig werden 17
Do 10.11.  19:30-21:00 Starke Kinder brauchen starke Eltern 16
Mi 16.11.  20:00-21:30 Mit Kindern Gber Sexualitédt reden 17
Do 24.11. 19:30-21:00 Herzvoll und stark kommunizieren 17
Di 29.11. 20:00-21:30 Elternberatung nach §95 Abs 1a AuBBStG 15
Mi 30.11.  20:00-21:30 Frauen und Geld 15
Dezember 2022
Mo 5.12. 20:00-21:30 Selbstschutz - Wie sicher bin ich? 13
Di 6.12. 20:00-21:30 Gleichberechtigte Elternschaft 13
Fr 9.12.  20:00-21:30 Trennung und Scheidung 13
Janner 2023
Do 19.1. 20:00 - 22:00 Babyschlaf 16
Do 26.1. 19:00-22:00 Homoopathie fir Kinder | 14
Februar 2023
Do 2.2, 19:00 - 22:00 Homdopathie fiir Kinder |l 14
Do 9.2. 19:00-22:00 Homoopathie fir Kinder 11 14
Vorschau
Fr 23.6. Sicherheitstag mit einem Profi 12

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage

www.frauennetzwerk-rohrbach.org

Anmeldungen bitte
unter 07289/6655 oder seminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.at
Flr unsere Online-Seminare wird ein Zoom-Link rechtzeitig zugesendet!
Falls Sie eine kurze Einschulung fiir Zoom benétigen,

bieten wir eine kostenlose Einfiihrung an. Bitte zeitig bekanntgeben!

Bei unseren Veranstaltungen beachten Sie bitte die tagesaktuellen Gesundheitsvorschriften!
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l - ______________________|
F RA U E N Werden Sie Mitglied
und unterstiitzen Sie unsere Arbeit
N E I Z E R K Mit einem jahrlichen
uJ Mitgliedsbeitrag % et
von 24,- Euro EEL R AR
ROHRBACH
erhalten Sie unsere Vereinszeitschrift

Donna Wetter, unseren Newsletter per Mail
und 10% ErmaBigung

Frauen- und bei unseren Veranstaltungen.

Madchenberatungsstelle IBAN: AT33 2033 4000 0001 6691
Sparkasse Mihlviertel West

unsere Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8:00 - 12:00
Donnerstag 13:00 - 16:00

Stadtplatz 16, 4150 Rohrbach-Berg
07289/6655

office@frauennetzwerk-rohrbach.at
www.frauennetzwerk-rohrbach.org

= Bundeskanzleramt

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Frauen@ Gehen
A Sie in qlle
Offensive

Bezahlte Anzeige

ROHFX ach und zeigen Sie
Starke.
arge
region Infos zu Jobangeboten
kultur.at Weiterbildung im AMS

3 © 050 904 440

SHV

Sozialhilfeverband
Rohrbach

é*?%é@

Quoln‘atsteshert
bis  20.05.2025

IO

www.ams.at/frauen
E1 facebook.com/amsooe



