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Astrid Gahleitner stellt sich vor

Mein Name ist Astrid Gahleitner.

Wie viele Kinder der 70er Jahre bin auch ich
in Haslach an der Mihl geboren. Ich wuchs
in der Ndhe von Oepping auf, wo meine
Mutter eine kleine Landwirtschaft betrieb.
Mein Vater war am Postamt in Rohrbach
beschéftigt.

In meinem Heimatort besuchte ich die
Volksschule und danach die Hauptschule
in Rohrbach. Durch den unerwarteten Tod
meines Vaters begann ich nach der Pflicht-
schule im Krankenhaus Wels und danach
bei den Barmherzigen Schwesternin Linz zu
arbeiten. In dieser Zeit entdeckte ich meine
Freude an der Arbeit mit und fir Menschen.

Nach der Geburt meiner beiden Sohne
1993 und 1994 widmete ich die folgenden
Jahre meiner Familie.

In dieser Zeit gab es auch die ersten Be-
rihrungspunkte mit dem damaligen
Frauentreff im Eltern-Kind-Cafe und auch
nach der Trennung von meinem Ehemann
konnte ich mir dort Austausch, Rat und Hilfe
holen.

In der Zeit als Hausfrau wuchs der Wunsch,
die Ausbildung zur Restaurantfachfrau
nachzuholen, welche ich 2004 erfolgreich
abschloss. Die Jahre in der Gastronomie
bereicherten mein Leben durch die vielen
unterschiedlichen Begegnungen und Er-
fahrungen mit Gasten und Kollegen.

Diese schonen aber auch anstrengenden
Jahre in der Gastronomie endeten 2007, als
meine erste Ausbildung im Sozialbereich
startete und auch ein Praktikum in Linz
begann. Seit dieser Zeit war ich fir unter-
schiedliche soziale Organisationen tatig
und absolvierte berufsbegleitend noch die
Ausbildungen zur Sexualpaddagogin und
zur akademischen psychosozialen Bera-
terin. Seit letztem Jahr bin ich zusatzlich zu
meinem Beruf als Sozialpadagogin in einem
Quialifizierungs-Projekt der Caritas fir

Jugendliche mit Lernschwierigkeiten, als
Beraterin und Sexualpadagogin selbstandig
tatig. In dieser Zeit lernte ich meinen Le-
benspartner kennen. Wir merkten beide
noch einmal, dass vieles zu zweit leichter
geht und bauten das Haus beinahe fertig
und gestalteten unser Leben von nun an
gemeinsam und als Ehepaar.

Die beiden S6hne gehen mittlerweile ihre
eigenen Lebenswege, was mich sehr stolz
macht. Mein Mann und ich genie8en die
Zeit zu zweit und freuen uns liber Besuch
von unseren Familienmitgliedern und
Freunden.

Meinen Ausgleich finde ich in der Natur,
beim Camping, in meiner Kiiche beim Ba-
cken und Kochen, in meiner kreativen Ecke
beim Nahen oder Stricken, aber auch in der
Hangematte mit einem guten Buch.

Seit Februar 2018 darf ich im Vorstand als
SchriftfUhrerin fungieren. Ich freue mich
Uber diese neue Aufgabe und bringe mich
sehr gerne im Frauennetzwerk ein.

Seit April 2018 leite ich die Gruppe Allein-
erziehende im Frauennetzwerk. Ich un-
terstlitze hier junge Alleinerziehende und
stehe lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

Ich wiirde mich freuen wenn noch mehr Al-
leinerziehende jeden ersten Donnerstag im
Monat von 14 - 16 h den Weg in die Gruppe
finden wiirden.

Astrid Gahleitner
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30 Jahre fiir Madchen und Frauen

Ein wabhrlich heiBer Sommer geht zu
Ende. Die Themen in unserer Gesellschaft
werden ebenfalls heill gekocht. Beginnend
bei den sozialen Themen wie Arbeitszeit,
Anpassung von Pensionen und deren
Absicherung in der Zukunft bis hin zur
bedarfsorientierten Mindestsicherung von
Menschen, die keine passende Arbeit mehr
finden oder nicht (mehr) arbeiten kdnnen
bzw. dirfen. Wir sehen die Auswirkungen
der politischen Entscheidungen tagtdglich
in unserer Einrichtung, meist bei jenen, die
keine Lobby haben. Sie und ihre Kinder
mussen mit den Kiirzungen und Einschran-
kungen leben.

30 Jahre Frauennetzwerk Rohrbach -
Fachtagung / Unterstiitzt von der Leader
Region Donau-Bohmerwald

Wir unterstiitzen seit 30 Jahren die Themen
von Madchen und Frauen im Bezirk Rohr-
bach. Im Rahmen des Jubildums laden wir
Sie am 6. Juni 2019 zur Fachtagung zum
Thema Beratung wirkt ins Centro Rohrbach
ein. Wir starten mit einem Uberblick zu un-
serer Geschichte und diirfen die Ergebnisse
der Wirkungsanalyse prasentieren. Fir alle
Frauen, die sich an den Workshops zur Frau-
enstrategie 2040 vom Land OO beteiligt
haben, wiinschen wir uns die Prasentation
der Ergebnisse durch das Frauenreferat
Oberosterreich und freuen uns auf den
Besuch unserer Frauenlandesratin Christine
Haberlander und unserer Soziallandesratin
Birgit Gerstorfer!

Am Nachmittag bieten wir Expertisen und
Aktivseminare an:

o Sicherheitin der Beratung - Was kann
ich tun, wenn Gewalt und Ubergriffe
drohen

« Interventionen fiir Beraterinnen
bei Uberlastung und Uberforderung

Am Abend laden wir interessierte Men-
schen zur Podiumsveranstaltung Sterbe-
hilfe als Weg statt Suizid ein.

Wir mochten uns diesem bewegenden

Thema aus mehreren Seiten annahern.

* Wie steht die Kirche zu diesem Thema?

* Welche Gesetze gibt es in Europa?

¢ Welche Rolle/Funktion hat die Palliativ-
pflege bei der Sterbehilfe?

* Hilft eine Patientenverfiigung, um das
Leiden zu beenden - um das Leiden
ertraglich zu machen?

Die Kabarettgruppe Miststiicke beendet
die Fachtagung mit Best of 20 Jahre
Miststiicke.

Schwerpunkte Gewaltpravention & Ge-
sundheit

Ein zweiter Sicherheitstag mit einem Profi
und sechs weitere Angebote stirken un-
seren Schwerpunkt Gewaltprdvention.
(Siehe Seite 14-17)

Zum zweiten Schwerpunkt Gesundheit
findet am 10. Oktober ein Thementag statt.
Gemeinsam mit der Ober0sterreichischen
Krebshilfe bieten wir wieder ein Brusttast-
seminar an. Weiters laden wir Sie zum Ent-
spannungstraining und zum Kennenlernen
einer Shiatsubehandlung ein.

(Siehe Seite 11)

Zusatzlich dazu bieten wir Gesundheit
durch Bewegung (Orientalischer Bauchtanz)
und Gesundheit durch Beriihrung (Shiatsu
ganzheitlich und Shiatsu fiir Schwangere)
und den Vortrag (Die Lebendige Kraft der
Knospen) an. (Siehe Seite 22 und 23)

Lebenslanges Lernen

Ihre digitalen Kompetenzen und EDV
Kenntnisse kdnnen Sie bei uns auf den ak-
tuellen Stand bringen. Wir bieten Ihnen ein
praktisches Training fiir lhre Weiterbildung.
(Siehe Seite 8- 10)

Rechtschreibschwierigkeiten/
Legasthenie?

Mit diesem neuen Projekt zum Thema
Legasthenie wollen wir Sie unterstitzen.
Fir alle Kinder, die Schwierigkeiten mit der
Rechtschreibung haben. (Siehe Seite 7)

donau-
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30 Jahre Frauennetzwerk - Voi Lebm

Unsere Teilnahme am Leaderprojekt ,Voi
Lebm” geht weiter. Wir haben 21 Veranstal-
tungen zum Thema Bildungsangebote fiir
Jugendliche von 13 - 23 Jahren geplant.

Der Unkostenbeitrag fiir alle Angebote
liegt bei € 6,-~. Hier ein kleiner Uberblick
Uber die Workshopangebote, welche durch
uns ermdglicht werden:

A Ort fia dei Wort

Loss di treibm, doan ma schreibm!
Starke deine Schreibkompetenz an einem
Nachmittag mit einer Profiredakteurin und
Autorin.

Sa1.Dez,von14-18h
Jugendzentrum Movido
Annika Holler, Redaktionslei-
tung der Bezirksrundschau
Rohrbach

bis 24. November

Termin:
Ort:
Trainerin:

Anmeld.:
Aufgrissn und aufreif3n

Sex, Beziehung und erste grof3e Liebe?
Workshop 1

Ob Liebeskummer - erster Sex — Verhiitung
- Pro und Kontra - Jugendschutz und Sex-
ting - was macht Druck und Angst?

Termin: Sa 16.Feb., von 14-15.45h
flr 13 -17 Jahre

Oort: Frauennetzwerk Rohrbach

Workshop 2:

Liebe & Beziehung - was engt mich ein -
was lasst mich wachsen? Klassische Rollen-
bilder — wer bestimmt, was du zu tun hast?
Trennung - Loslassen — wie geht das, wenn
der Schmerz grof ist?

Wann macht sich Beklemmung breit - wo
und wie fihle ich mich wohl?

Termin: Sa 16.Feb.,von 16 - 17.45 h
fir 18 — 24 Jahre
Oort: Frauennetzwerk Rohrbach

JUGEND.ZUKUNFT.REGION.

Leitung: Astrid Gahleitner, Dipl. Jugend-
und Sozialpadagogin, Sexu-
alpadagogin, akademische
psychosoziale Beraterin, Dipl.
Lebens- und Sozialberaterin

Anmeld.: bis 9. Februar

:
i
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Ois wos Recht is

Jugendschutz in Oberdsterreich
Workshop 1

Jugendschutz - Wos dearf i — wos is legal?
Eigenes Geld - Taschengeld/Lehrlingsent-
schadigung!

Sa9.Marz,von 13-15h
fir 13 - 17 Jahre
Frauennetzwerk Rohrbach

Termin:
Ort:

Workshop 2

18 Jahre - Volljahrig — Was andert sich?
Sicherheit im alltaglichen Geschéftsleben,
Praxisnahes Wissen rund ums Geld und Be-
ziehung/Partnerschaft!

Sa 9. Marz, von 15.30-17.30 h
fir 18 — 24 Jahre

Termin:

Ort: Frauennetzwerk Rohrbach
Leitung: Mag.? Maria Grabner, Juristin,
Mediatorin, Schuldnerbera-
terin
Anmeld.: bis 2. Marz
Shake & Talk

Rausch und Risiko - Was sucht die Sucht?
Theorie & Praxis zur professionellen,
alkoholfreien Cocktailzubereitung.

Auseinandersetzung mit Mythen & Ge-
richten rund ums Thema Alkohol, Selbst- u.
Gruppenreflexion durch den Einsatz der
»Rauschbrille”. Erarbeitung von Regeln fir
einen adaquaten Umgang mit Alkohol.

Termin: Sa 16.Marz,von 14-18 h
fir 13-17 Jahre
Ort: Jugendzentrum ——
Movido/s'Haven L@M LEBENSQUALITAT
Leitung: Mitarbeiterin Suchtpravention REGION

Anmeld.: bis 9. Méarz



ZUKUNFT

Lg@ud LEBENSQUALITAT

REGION

Qs

JOB APP

Qs

Arbeitsmarktservice
Rohrbach

Wos passt fur mi?

I woas net recht wohin!

Workshop 1

Wie soll es nach der Schule weitergehen?

Ist mein Wunschberuf fiir mich erreichbar

und welche Alternativen gibt es?

Termin:  Sa6. April, von 14-15.45h

fur13-17 Jahre

Ort: Jugendzentrum
Movido/s'Haven

Workshop 2

Einstieg ins Arbeitsleben - wie klappt’s am

Besten.

Termin:  Sa 6. April, von 16-17.45 h

flr 18 - 24 Jahre

Ort: Jugendzentrum
Movido/s'Haven

Leitung: Birgit Traunfellner, Coach,
Trainerin und Supervisorin,
Dipl. Pddagogin, Zert. EB™
Anmeld.: bis 30. Marz

7 auf einen Streich

7 Rohstoffe fiir 20 Kérperpflegerezepte
Du mochtest kompakte praktische Kor-
perpflege selber herstellen? Mit nur 7
ausgewadhlten Rohstoffen konnen Gber 20
Rezepte geriihrt werden! DAS GEHT!
Duschgel, Shampoo, Bodylotion und Pfle-
gestift sind nur einige der mdglichen Pro-
dukte.

Termin:  Sa 13. April, von 14-18 h
Ort: Frauennetzwerk Rohrbach

Leitung: Magdalena Kaindlbinder,
Griine Kosmetik-Pddagogin
Anmeld.: bis 6. April

donau-
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Jobchance Gemeinde und Job Know How

Das Angebot vom AMS Rohrbach fiir
Gemeinden im Bezirk mit dem Titel ,Job-
chance Gemeinde” ist verldngert worden.

Die Kooperation mit dem AMS Rohrbach
und dem Frauennetzwerk Rohrbach bietet
den Gemeinden im Bezirk Mitarbeiterlnnen
flr ein befristetes Dienstverhaltnis.

Es geht unter anderem um:

* Hilfe bei Ubersiedlungen (Reinigung,
Sortierung, Miilltrennung und Entsor-
gung)

* Unterstlitzung der Bauhofmitarbeiter
beim Erhalten und Pflegen des Gesamt-
bildes der Gemeinden

¢ Griinschnitt und generell Au8enanla-
genpflege

¢ Grundreinigung von Schulen und
Kindergarten

* Mitarbeit bei Freibader bzw. Hallen-
bader

* Einfache Birotatigkeiten

Wir freuen uns Uber die Bereitschaft der
Gemeindevertreter, dieses Angebot zu un-
terstiitzen.

Im vergangen Jahr konnten 40 Personen
im Rahmen von Jobchance Gemeinde ver-
mittelt werden.

Wir gehen davon aus, dass durch die Teil-
habe und Aktivierung wieder positive Ef-
fekte bei weiteren Bewerbungsaktivitdten
entstehen, die eine erfolgreiche nachhal-
tige Wirkung bei der Vermittlung nach sich
ziehen.

Die ersten Monate zeigen bereits Friichte
und wir konnten alle Anfragen besetzen.
Bei Bedarf kdnnen sich Gemeinden beim
Frauennetzwerk Rohrbach melden.

Wir sind seit April mit Job Know How zwei
Mal in der Woche beim AMS Rohrbach und
unterstiitzen Arbeitssuchende bei lhrem
eAMS-Konto, geben praktische Anleitung
fir die AMS Job App und helfen beim Digi-
talisieren der Bewerbungsunterlagen.



Rechtschreibschwierigkeiten - Legasthenie?

Vortrag - Workshop und Elterngesprach

Grundsatzlich gilt: Je friiher und genauer

die Schwierigkeiten und ihre Ursachen

erkannt werden und je frilher die Kinder
systematisch dort gefoérdert werden, wo
sie es brauchen, desto gréBer sind die

Chancen, dass sie die Schulzeit gut fiir ihre

Bildung nutzen kénnen.

Folgende Hinweise kdnnen als erste An-

haltspunkte dienen.

* Das Kind verwechselt ahnlich klin-
gende Laute und Lautkombinationen
(grone/Krone, Kachte statt Karte, Schein
statt Schwein).

* Das Kind hat Schwierigkeiten mit der
richtigen Reihenfolge der Buchstaben.
Statt,Raum” wird ,Ruam?, statt,Bart”
»Brat” geschrieben oder gelesen.

* Das Kind liest und schreibt optisch ahn-
liche Zeichen falsch (b/d/p/q, m/w/v).

* Das Kind lasst Buchstaben am Wortan-
fang, am Wortende oder im Wortinneren
aus.

* Lange und Kiirze eines Selbstlautes
werden nicht erkannt (statt Sonne wird
Sone wahrgenommen, mit entspre-
chenden Problemen beim Lesen).

¢ Das Kind liest buchstabierend, sto-
ckend und teilweise ohne den Sinn zu
verstehen.

¢ Das Kind erkennt fehlerhaft Gelesenes
nicht, auch wenn es keinen Sinn ergibt.

* Das Kind hat Schwierigkeiten, Reime zu
erkennen oder zu bilden.

* Dem Kind gelingt die Silbenzerlegung
nur mihsam.

* Auch das Abschreiben aus einem Buch
oder von der Tafel gelingt nur mit vielen
Fehlern.

e Zusatzlich ist oft die Handschrift
unleserlich.

Im Vordergrund stehen natirlich Schwie-

rigkeiten beim Lesen und Schreiben ein-

zelner Worter. Aber auch Verhaltensauffal-
ligkeiten kdnnen zusdtzliche Hinweise fir
das Vorliegen einer LRS oder Legasthenie
sein: Herumkaspern in der Schule, Kopf-
und Bauchschmerzen vor Klassenarbeiten,

Schlafstérungen, neu auftretendes, unru-

higes Verhalten, ...

In meinem Vortrag mdéchte ich Ihnen ein
Ursachenverstandnis vermitteln und Ihnen
das Phanomen der LRS oder Legasthenie
aus padagogischer Sicht darstellen.
Wichtig ist es, bei jedem Kind individuell
herauszufinden, welche Faktoren bei
seinen Schwierigkeiten eine Rolle spielen
und darauf eine entsprechende Unterstiit-
zung fiir das Kind aufzubauen.

In der Workshop-Reihe werden wir neben
einem gezielten Aufmerksamkeitstraining
und einem Geddchtnistraining, die ein-
zelnen Sinneswahrnehmungen erproben
und trainieren. Die phonologische Bewusst-
heit nach Rainer Dirre bearbeiten und
das rhythmisch-silbierende Mitsprechen
trainieren. Meine Beobachtungen teile ich
Ihnen gerne in einer Einzelberatung mit.

Vortrag
Termin: Mi 26.5ept., von 20 -21.30 h
Kosten: €8.-
Anmeld.: bis 24. September
Workshop fur die Kinder
Termin: Mo 1. Okt. bis 29. Okt.,
jew.Movon 15-16.30 h
Kosten: €75,
Anmeld.: bis 27. September
Einzelberatung
Termin:  Mi7.Nov.und 12. Dez,,
jew.Mivon 16-19 h
Kosten: € 35,- pro 50 min
Leitung: Christine Steininger,
Dipl. Legasthenietrainerin
Dipl. Dyskalkulietrainerin
Sozialtrainerin fiir Kinder mit
AD(H)S und/oder
Lernstérungen
Anmeld.: jeweils bis 2 Tage vor Termin




Qs

Arbeitsmarktservice
Oberosterreich

Unsere EDV Trainerin

Hallo, ich heil3e Birgit Traunfellner.

Seit 2009 bin ich selbststandige Trainerin
und leite die EDV Kurse im Frauennetzwerk
Rohrbach.

Ich bin DI Lebens- und Sozialberaterin,
Coach, Supervisorin, Zertifizierte EB™ und
Trainerin.

Nr.11/18
Sie lernen die Grundlagen der EDV und
kénnen danach die erlernten Programme
gut anwenden.

Unterrichtet werden die Programme:

4% PC-Grundlagen mit MS Windows 10

4 MS-Word 2016
& MS-Excel 2016

Nr.12/18

Mit diesem Kurs werden Sie gut auf die Prii-
fungsinhalte zum ECDL vorbereitet.

Die Prifungen werden im Wifi Rohrbach
abgelegt.

Kursinhalt:

PC-Grundlagen mit MS Windows 10
% MS-Word 2016

Nr. 13/18

Mit diesem Kurs werden Sie gut auf die
Prifungsinhalte zum ECDL Komplett vor-
bereitet.

Der ECDL Komplett umfasst 7 Module.

Die Prifungen werden im Wifi Rohrbach
abgelegt.

Kursinhalt:
4 PC-Grundlagen mit MS Windows 10

5 MS-Word 2016
& MS-Excel 2016

EDV - Basisausbildung/Herbst 18

ECDL Basisausbildung/Herbst18

ECDL Komplettausbildung/Herbst 18

Im Oktober starten wir mit den EDV Kursen
ECDL und EDV Basisausbidung.

Im November startet wir mit dem Kurs
Digitale Kompetenz/Medienkompetenz.
(Siehe Seite 10)

Ich leite diese Kurse im Herbst und im

Friihling und freue mich, wenn ich Euch im
Frauennetzwerk Rohrbach begriiRen darf.

(72 UE)

“ Internet & Outlook

Termin: 18. Okt. bis 20. Dez., 9-mal,
jew.Dovon 8.30-15.30h

Kosten:  €875,-inkl. Unterlagen
(Keine Priifung)

Anmeld.: bis 2. Oktober

(72 UE)

5 MS-Excel 2016
0 Internet & Outlook

Termin: 18. Okt. bis 20. Dez., 9-mal,
jew.Dovon 830-1530h
Kosten: € 1.075,- inkl. Unterlagen und
Priifungsgebiihren
Anmeld.: bis 2. Oktober

(108 UE)

“ Internet & Outlook
4 Online-Grundlagen
% MS Power Point 2016

4 [T- Security

Termin: 18. Okt. bis 7. Feb., 14-mal,
jew.Dovon 8.30-15.30h

Kosten: € 1.415,- inkl. Unterlagen und
Priifungsgebiihren

Anmeld.: bis 2. Oktober



Nr.01/19
Sie lernen die Grundlagen der EDV und
konnen danach die erlernten Programme

gut anwenden.

Unterrichtet werden die Programme:

(h

PC-Grundlagen mit MS Windows 10
MS-Word 2016
5 MS-Excel 2016

(b

Nr.02/19

Mit diesem Kurs werden Sie gut auf die Pri-
fungsinhalte zum ECDL vorbereitet.

Die Prifungen werden im Wifi Rohrbach
abgelegt.

Kursinhalt:

% PC-Grundlagen mit MS Windows 10
4 MS-Word 2016

Nr. 03/19
Mit diesem Kurs werden Sie gut auf die
Priifungsinhalte zum ECDL Komplett vor-
bereitet.

Der ECDL Komplett umfasst 7 Module.

Die Prifungen werden im Wifi Rohrbach
abgelegt.

Kursinhalt:

)

PC-Grundlagen mit MS Windows 10
MS-Word 2016
MS-Excel 2016

(b

ib

EDV - Basisausbildung/Friihling 19

ECDL Basisausbildung/Friihling 19

ECDL Komplettausbildung/Frihling 19

(72 UE)

* Internet & Outlook

Termin: 7. Marz bis 9. Mai, 9-mal,
jew.Dovon 8.30-15.30 h
Kosten:  €875,-inkl. Unterlagen
(Keine Prifung)
Anmeld.: bis 21. Februar

(72 UE)

& MS-Excel 2016
* Internet & Outlook

Termin: 7. Marz bis 9. Mai, 9-mal,
jew.Dovon 830-15.30h
Kosten: € 1075,- inkl. Unterlagen und
Priifungsgebiihren
Anmeld.: bis 21. Februar

(108 UE)

* Internet & Outlook

4 Online-Grundlagen
-5 MS Power Point 2016
4 IT- Security

Termin: 7. Marz bis 27. Juni, 14-mal,
jew. Do von 8.30-15.30 h
Kosten: € 1.415,-inkl. Unterlagen und
Priifungsgebiihren
Anmeld.: bis 21. Februar

Bildungskonto des Landes Oberdsterreich

Das Bildungskonto des Landes OO ermég-
licht die Riickerstattung eines Teils der Kurs-
kosten nach Antragstellung und Priifung
durch das Amt der OO Landesregierung.

Was wird gefordert:

Kurskosten fiir BildungsmaBBnahmen zur
berufsorientierten Weiterbildung und Um-
schulung.

Wie wird gefordert:

Durch Rickerstattung eines Teils der Kurs-
kosten nach Kursende, sowie nach Antrag-
stellung und Priifung durch das Amt der
00 Landesregierung.

Weitere Infos bei uns im Frauennetzwerk
Rohrbach oder direkt beim Amt der 00
Landesregierung unter 0732/7720.

é%gj!g LAND

OBEROSTERREICH
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Weiter Bildungs Akademie Osterreich

Qs

Arbeitsmarktservice
Oberésterreich

Eine Zusatzqualifikation fiir Trainerinnen
und Beraterlnnen im AMS-Auftrag.

Unsere digitale Welt stellt uns und unsere
Kundlnnen vor neue Herausforderungen.
Damit wir uns als Multiplikatorlnnen die
verschiedenen Kompetenzen aneignen
kdénnen, bieten wir lhnen ein praktisches
Training flr Ihre Weiterbildung.

Kurszeiten: jew.2x6 UE von9-15h
E-learning/Videokonferenz:  jew. 4 UE
werden im Rahmen der Weiterbildung
vereinbart.

Kursinhalte:

* So surfst Du sicher /
Anwendungen im Internet:
E-Mail, Spam & Phishing, OneDrive,
Drop box, Clouds, Google Kalender,
Skype und Zoom, Lernplattform Moodle
fir Webinar und Browsereinstellungen
kennen und einschatzen

* Ich in Facebook, Twitter & Instagram:
Soziale Netzwerke — Kenne Deine
Rechte, Belastigung & Cybermobbing,
Grooming — Potentiale und Gefahren

* Was bleibt - mein Ruf im Internet:
Meine digitalen Spuren durch Snapchat,
Youtube, Facebook, Whatsapp, ...

* Arbeitssuche Online:
Jobportale z.B. Gespag, SHV, AMS Job
App, AMS-Inserat, BIS und BewerberIn-
nendatenbanken

* Datenschutz und Datensicherheit:
Basiskompetenzen und Klarheit im
Umgang mit Datenschutz, Computer/
Tablets/Smartphones, Privatsphare
schitzen, Passworter, ...

* Informationen suchen und Quellen
bewerten:
Technischer Schutz, Urheberrechte und
Quellenangaben

* E-government/Amtswege online:
FinanzOnline, Amtssignatur, Birger-
karte, PVA Online- Services

* Shopping und Reisen im Netz:
Paypale, Kreditkartenverwendung z.B.
bei OBB und Westbahn

* Internet Abzocke und allfdllige Giite-
zeichen, Konsumentenschutz

* Gefahren von digitalen Medien
erkennen und meiden:
Infos vom Ombudsmann. VKI und
diverse Meldestellen

Drei Kurstermine konnen wir anbieten:

1. Kurs: Mi 28. Nov. und Mi 9. Jan.
2. Kurs:  Mi 13. Marz und Mi 10. April
3. Kurs: Di 7. Mai und Di 25. Juni

Termine jeweils Mivon 9 - 15 h, bzw. Di
Trainerinnen:

Birgit Traunfellner:
Zert. EB™, Coach,
DI Lebens- und Sozialberaterin,
DI Padagogin, Supervisorin,
IT- Dienstleisterin

Jutta Miiller:

DI EB™, Geschéftsfihrung FNW
Kosten: €310,-
inkl. Pausenverpflegung, For-
derungen durch das AMS
Qualifizierung furr Beschiftigte
§ 34 AMFG bzw.
vom Land OO/Bildungskonto
nach Priifung moglich

Ort: Frauennetzwerk Rohrbach,
Stadtplatz 16/2, 4150 Rohr-
bach-Berg

Anmeld.: bis jeweils 1 Woche vor Termin

Details zum Seminar:

Die Module finden an zwei Kurstagen - zu
jew. 6 UE Prasenzzeit und zweimal 2 UE als
Onlinephase statt.

Im Seminar wird die Zeit fur die gemein-
same Onlineaktivitat vereinbart (Doodle).
Nehmen Sie einen Laptop mit Kamerafunk-
tion mit.

Wenn Sie keinen Laptop haben, kénnen wir
Ihnen diesen zur Verfligung stellen.

Dieser Kurs ist Gber der Weiterbildungsaka-
demie Wien WBA akkreditiert.



Brusttastseminar / Brust bewusst

Brustkrebs ist das haufigste Karzinom der
Frau in Osterreich.

Frihzeitige Erkennung und neue Behand-
lungen haben in Osterreich in den letzten
10 Jahren zu einer Abnahme der Sterblich-
keitsziffern um 18% gefiihrt.

Der  Brust-Selbstuntersuchung
dabei besondere Bedeutung zu.
Der ideale Zeitpunkt ist eine Woche nach
der Monatsblutung - falls noch eine be-
steht. Beim Baden/Duschen erhdhen
Cremen oder Duschgels den Tastsinn - die
Frau soll dabei ihre Brust kennen lernen
und auf Veranderungen wie Einziehung der
Brust achten.

Trotzdem bleiben oft Fragen offen - ist das
ein Knoten oder eine ungefdhrliche Ver-
dichtung?

kommt

Jeder Knoten sollte durch einen Arzt ab-
geklart werden.

Die Krebshilfe Oberosterreich bietet zum
Erlernen dieser Methode Tastseminare an.
Die Teilnehmerinnen konnen unter fach-
licher Anleitung von Experten an einem
Brustmodell selber lernen, wie sich Knoten
anfihlen und auf welche Punkte es noch
ankommt.

Termin:  Mi 10.Okt,,von 13-15h
Leitung: Karin Lettner,

Krebshilfe Oberdsterreich
Kosten: freiwillige Spende
Anmeld.: bis 8. Oktober

Shiatsu zum Kennenlernen

Shiatsu ist eine ganzheitlich orientierte
Korperarbeit, die in der traditionell chine-
sischen Medizin verwurzelt ist.

Durch Druck mit den Fingern auf die Meri-

Beim Thementag kdnnen Sie bei einer 30
min(tigen kostenlosen Schnupperbehand-
lung die Methode und die Praktikerin Chri-
stine Bernecker kennen lernen.

diane (Energiebahnen) und Akkupunktur- Termin:  Mi 10.Okt,von 16-18h

punkte wird der Fluss der Lebensenergie

im Korper angeregt. Leitung: Christine Bernecker,

Jede Behandlung ist individuell und wirkt Dipl. Shiatsu-Praktikerin,

auf Korper, Geist und Seele. Shiatsu ist Body Talk Praktitioner,

unterstiitzend bei Verspannungen, in der Schrépfen, Faszienarbeit

Schwangerschaft, bei Kopfschmerzen, Ver-

dauungsproblemen, Schlafstérungen, psy- Preis: freiwillige Spende

chosomatischen Beschwerden, Burnout,

ect. Anmeld.: bis 8. Oktober
Entspannungstraining

Ganz entspannt im Hier und Jetzt — wer
schafft das heute noch?

Phasen der Ruhe, Auszeit vom Alltag, bei
den allermeisten Menschen kommt die
Erholung viel zu kurz. Stresssituationen,
Erkrankungen des Korpers, Burnout u.v.m.
sind die Folge. Warum ist regelmaBlige
Entspannung so wichtig fiir ein gutes Le-
bensgefiihl? Die Antwort bekommen Sie in
diesem Seminar.

Sie lernen, wie Sie mit einfachen, jedoch
sehr wirkungsvollen Ubungen in die totale

Entspannung kommen! Jede/r Teilneh-
merln erhalt ein Skript & CD.

Termin:  Mi 10. Okt., von 18.30-20.30 h

Leitung: Astrid Stallinger, DI Mentaltrai-
nerin, Humanenergetikerin,
Kinesiologin, Masseurin

Preis: freiwillige Spende

Anmeld.: bis 8. Oktober

OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE
OBEROSTERREICH




Die erste Zeit zu dritt

Ein Workshop fiir werdende Eltern!

Alles ist rundum schon, die werdenden
Eltern sind gliicklich und warten auf das
Baby - und doch wird sich sehr vieles vor
allem im Alltag verandern.

Zum Beispiel:

¢ Was wird sich in unserer Partnerschaft
verandern? - Dreisamkeit vs. Zweisam-
keit

¢ Was erwarteten wir von einander? Der
ideale Vater/die ideale Mutter

* Wem gehort die Nacht?
Mama oder Papa

* Wie verhiite ich, nach der Geburt? Kann
Sexualitat noch gelingen?

Wenn Sie sich mit diesen Fragen und

Themen auseinandersetzen mochten, lade

ich Sie zu meinem Workshop ein.

Termin:  Fr16.Nov,,von 19-21h
Kosten: €16,
Leitung: Astrid Gahleitner
Akad. Psychosoziale Beraterin,
Diplomierte Jugend und Sozi-
alpadagogin, Sexualpadagogin
Anmeld: bis 14. November

Mit Kindern Uber Sexualitat reden

Ein Workshop fiir Miitter und Vater
von Kindern im Alter zwischen 2 und 6
Jahren.

Stellt lhnen lhr Kind Fragen, mit denen sie
Uberfordert sind oder hétten sie gerne eine
Hilfestellung oder einen Buchtipp um mit
diesem Thema besser umgehen zu kénnen.

Oder haben sie Fragen zur psychosexuellen
Entwicklung. (Ist das normal?)

Gefiihle benennen und lernen damit umzu-
gehen sind grundlegende Bausteine fiir ein
gelingendes Miteinander und in weiterer
Folge fiir gelingende Sexualitét.

Wie lerne ich meinem Kind, NEIN” zu sagen?
Wie schiitze ich mein Kind vor Ubergriffen?

Falls Sie Interesse haben, freue ich mich, Sie
in meinem Workshop zu begriif3en!

Termin: Do 14.Feb.,von 19-21h
Kosten: €16,-
Leitung: Astrid Gahleitner
Akad. Psychosoziale Beraterin,
Diplomierte Jugend und Sozi-
alpadagogin, Sexualpadagogin
Anmeld: bis 11. Februar

Pubertat ,Wenn Eltern schwierig werden”

Ein Workshop fiir Miitter und Vater im
schwierigen Alter!

Brauchen Sie Informationen?

Méochten Sie sich austauschen?

Haben Sie konkrete Fragen wie z.B.:

¢ Entwicklung in der Pubertat

* Jugendsexualitat und Verhiitung

¢ Sexualisierte Sprache

* Umgang mit Medien — Wie nutzt mein
Kind die Angebote des Internets

* Passende Linkliste und Biicherliste

Falls Sie Interesse haben, freue ich mich, Sie
in meinem Workshop zu begriif3en!

Termin:  Fr 26. April, von 19-21 h
Kosten: €16,-
Leitung: Astrid Gahleitner
Akad. Psychosoziale Beraterin,
Diplomierte Jugend und Sozi-
alpadagogin, Sexualpadagogin
Anmeld: bis 23. April



Homd&opathie fir Eltern - Modul 1 (9 UE)

Die Naturheilkunde erfasst den Menschen
in seiner Ganzheit und hilft ihm zu seiner
korperlichen, emotionalen und geistigen
Gesundheit zurlickzufinden.

An den ersten zwei Vormittagen werden
die Anwendungsregeln der Homoopathie
und der Gebrauch der 40 in der homoopa-
thischen Haus- und Erste-Hilfe-Apotheke
enthaltenen Einzelmittel erlernt.

Am dritten Vormittag zeigt der Heilpraktiker
Uri Lempert weitere Moglichkeiten aus der
Naturheilkunde auf, um die Gesundheit zu
fordern und akute Krankheitszustande zu
handhaben.

Das Erlernte ersetzt die Konsultation eines
Arztes oder Heilpraktikers in unklaren und
schweren Krankheitsfallen nicht.

Termin Herbst 2018:
6.Nov., 13. Nov.,, 20. Nov.,
jew.Divon9-12h
Termin Friihling 2019:
7. Mai, 14. Mai, 21. Mai,
jew.Divon9-12h

Kosten:  €75,-inkl. Unterlagen
Leitung: Uri Lempert,
Naturheilpraxis Lempert
Heilpraktiker und Homdopath
Anmeld.: bis November bzw. Mai

Homdoopathie fir Eltern - Modul 2 (3 UE)

Homoopathie fiir Eltern Modul 2 ist ein Vor-
mittag fir alle Mltter und Vater, die bereits
Modul 1 besucht haben und ihr Wissen
noch vertiefen mochten.

An diesem Vormittag besteht die Moglich-
keit Fragen an Herrn Homoopath Uri Lem-
pert zu stellen.

Termin: Di5.Feb,,von9-12h
Kosten: €25,-
Leitung: Uri Lempert,
Naturheilpraxis Lempert
Heilpraktiker und Homéopath
Anmeld.: bis 29. Janner

Babymassage Kurs

Liebe Leserinnen und Leser, gerne stelle ich
mich an dieser Stelle als Kursleiterin fiir Ba-
bymassage im Frauennetzwerk Rohrbach
VOr.

Mein Name ist Miriam Lempert, 38 Jahre
und ich bin Mutter von zwei wunderbaren
Kindern (5 und 2 Jahre). Ich bin Diplom
Sozialpadagogin und habe viele Jahre im
Jugendkulturbereich gearbeitet. Mit der
Geburt meiner Tochter haben sich meine
Interessensschwerpunkte verandert und
ich begleite jetzt Familien rund um das
erste Babyjahr. Daflir habe ich die Fortbil-
dungen zur GfG-Familienbegleiterin und
GfG-Babymassagekursleiterin, DGBM -
Babymassagekursleiterin und artgerecht
Coach gemacht.

Mit dem Kind werden auch Mutter und
Vater geboren. Die Familie wird geboren. In
dieser Umbruchphase moéchte ich Frauen
unterstiitzen ihren Weg zu finden, der fir

sie und ihre Familie stimmig ist.

In meinen Babymassagekursen ist des-
wegen auch immer noch Zeit fiir Austausch
und Fragen rund um das Leben mit Baby. Es
tut einfach gut sich mit Anderen auszutau-
schen und Gemeinschaft zu erleben.

Ich freue mich auf die Kurse, die Frauen und
die Babys im Frauennetzwerk Rohrbach.
Termin: Mi 26. Sept. bis 31. Okt.,
jew.Mivon 16.30-18 h

Kosten: €84,-

Leitung: Miram Lempert,

DI Sozialpadagogin, GfG Fa-
milienbegleiterin, GfG Baby-
massagekursleiterin, DGBM
Babymassekursleiterin und
artgerecht Coach

Anmeld.: bis 21. September




Schwerpunkt - Gewaltpravention

Projekt - Gewaltpravention

Sicherheitstag mit einem Profi

www.ICHRETTEMICH.com

KURSE

SCHULUNGEN
VORTRAGE -
PERSONENSCHUTZ

ROHRIRACH
-V IERG

14  DONNA Wetter

Wir bieten allen Interessierten Eltern und
deren Kinder ein Training fiir die person-
liche Sicherheit an. Markus Schimpl hat
viele Jahre Erfahrungen im Personenschutz
und im Bewachungsgewerbe gesammelt.
Dieses Wissen und die moéglichen Hand-
lungsweisen gibt er an diesem Tag gerne
weiter.

Durch die Kooperation mit der Stadt-
gemeinde Rohrbach kdénnen wir diesen
Sicherheitstag in der Bezirkssporthalle
durchfiihren. Bitte bei Schlechtwetter dem-
entsprechende Bekleidung mitnehmen!
(Kurs findet im Nahbereich der Halle statt)

A
Selbstbehauptungskurs fiir die Alters-
gruppen von 6 bis 10 Jahre:

Kursinhalt:

+  Selbstbewusstes Auftreten

«  Scharfen der Sinne

«  optimaler Stand

+  Koordinationsiibungen

«  Praventives Verhalten am Schulweg
(praktische Ubungen am Schulweg.
Bitte bei Schlechtwetter dementspre-
chende Bekleidung mitnehmen!

Termin:  Sa29.Sept.von9-12h

Dauer: Gesamt 4 UE

Preis: € 30,- inklusive MwSt.
Gesamtbetrag ist bei Kursbe-
ginn mitzubringen

Ort: Haupteingang der Bezirks-

sporthalle Rohrbach

Selbstschutzkurs fiir die
Altersgruppenvon 11 - 18 Jahre:

Kursinhalt:

« Aufrechte Korperhaltung, selbstbe-
wusstes Auftreten,

«  Selbstverteidigungstechniken,...

+ Anwendung von Hilfsmittel, Mes-
serabwehr,  Pfeffersprayanwendung

Termin:  Sa29.Sept.von 13.30 bis 17 h

Dauer: Gesamt 5 UE

Preis: € 35,- inklusive MwsSt.
Gesamtbetrag ist bei Kursbe-
ginn mitzubringen!

Ort: Haupteingang der Bezirksspor-
thalle Rohrbach

C

Selbstschutzkurs fiir die Altersgruppen
von 19 bis 99 Jahre:

Kursinhalt:

Aufrechte Korperhaltung, selbstbewusstes
Auftreten, Selbstverteidigungstech-
niken,... Anwendung von Hilfsmittel, Mes-
serabwehr, Pfeffersprayanwendung

Termin:  Sa 29. Sept.von 17.30 bis 21 h

Dauer: Gesamt 5 UE

Preis: € 35,- inklusive MwsSt.
Gesamtbetrag ist bei Kursbe-
ginn mitzubringen!

Ort: Haupteingang der Bezirksspor-

thalle Rohrbach

Kursleiter/Vortragender:
Markus Schimpl, FdSc Security
and Management Consultant
closeprotection.at Schimpl KG,
Sicherheitsgewerbe (Bewa-
chungsgewerbe und Perso-
nenschutz)

Anmeld.: Dbitte per SMS je Teilnehmerln

an 0664/5668863

bis spatestens Sonntag 23.

September 14 Uhr

mit folgendem Inhalt!

>>>A-B-C/ Name / Schule / Alter / Telefon-
nummer<<<

www.frauennetzwerk-rohrbach.at



Gewalt - Frauen und ihre Rechte

Frauen und Geld - Meine finanzielle Unabhangigkeit

Kooperationsveranstaltung
mit der kfb Ulrichsberg

Selbstbestimmung will gelernt sein.

Armut ist bekanntlich weiblich. Unsere Le-
bensentscheidungen haben Auswirkungen
auf unsere Absicherung in der Zukunft.

Eine gute Strategie fiir unsere finanzielle
Situation ermdglicht uns eine weitgehende
Unabhéangigkeit in unserem Leben.

Achten wir auf uns und gewinnen dadurch
Selbstbewusstsein  und Wertschatzung!
Kleine Schritte fiihren zum Erfolg!

Wir unterstiitzen Sie dabei!

Zielgruppe:
alle Frauen von 15 - 99 Jahren

Trennung und Scheidung

Eine mogliche Trennung bzw. Scheidung

steht im Raum. In der Zeit, in der unsere

Gefuhle eine Achterbahnfahrt erleben,

brauchen wir konkrete und professionelle

Unterstiitzung.

Zielgruppe: Madchen und Frauen in Tren-

nungssituationen

Themen dieses Abends

* Einvernehmliche versus strittige
Scheidung

* Auflésung von Lebensgemeinschaften

Schwerpunkt - Gewaltpravention

Themen dieses Abends

* Personliche Finanzplanung - Worauf ich ~ KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH

achten muss

* Meine eigene Altersvorsorge

* Meine Rechte in einer Ehe bzw. Lebens-
gemeinschaft

* Meine Rechte beiTrennung

* Pensionssplitting

Termin: Do 29. Nov.,, von 19.30-21.30 h

Leitung: Mag.? Maria Grabner, Juristin,
Schuldnerberaterin, Media-
torin

Ort: Pfarrzentrum Ulrichsberg

Kosten: freiwillige Spende,
geférdert vom Land 00
Anmeld.: bis 27. November

* Regelung bei gemeinsamen Kindern
* Personliche Sicherheit wahrend der
Trennungsphase

Termin: Do 7. Mérz,von 19-21 h
Leitung: Mag.? Maria Grabner,
Juristin, Mediatorin

Kosten: freiwillige Spende,
geférdert vom Land 00
Anmeld.: bis 5. Madrz

Stolpersteine - auf dem richtigen Weg ins Erwachsenenleben

Sich Hilfe und Unterstiitzung zu holen ist
immer ein Zeichen von Starke.
Erwachsenwerden stellt uns vor zahl-
reiche Herausforderungen.

Unsere Entscheidungen haben unter-
schiedliche Konsequenzen fiir unsere Zu-
kunft.

Zielgruppe:

Junge Méadchen und Frauen von 15 bis
25 Jahren.

Hier geht es um Vermittlung von rechtlich
relevanten Fakten:

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

* Eingehen einer Lebensgemeinschaft

* Frauen und Geld

e Sicherheit im alltédglichen Geschafts-
leben

* Worauf ich achten muss

Termin: Do 21. Méarz,von 17-19h

Leitung: Mag.? Maria Grabner
Juristin, Mediatorin

Gefordert von:

I.AND

Kosten: freiwillige Spende, OBEROSTERREICH

geférdert vom Land 00

FRAUENREFERAT

Anmeld.: bis 19. Marz
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Schwerpunkt - Gewaltpravention
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16 Tage gegen Gewalt

Selbstbehauptung will gelernt sein

Wir setzen Zeichen
fiir ein gewaltfreies Leben

Die Gewaltbereitschaft in der Bevolkerung
nimmt leider wieder zu. Shitstorms und
aggressive Kommentare in digitalen Foren
gehoren bereits zum alltaglichen Abbild in
unserer Gesellschaft.

Wir wollen einen anderen Weg gehen. Ge-
waltfreie Kommunikation darf und muss
uns ein wichtiges Anliegen sein. Hand-
lungsmoglichkeiten in Konfliktsituationen
schaffen Perspektiven und fordern den Re-
spekt und den wertschatzenden Umgang
mit unseren Mitmenschen.

Heuer werden wir wieder am 25. November
unsere Fahne Gewaltfrei Leben hissen.

Bis am 10. Dezember beteiligen wir uns
an den weltweiten Aktionstagen 16 Tage
gegen Gewalt an Frauen.

Frauen und Madchen zu starken, sehen wir
als wichtige MaBnahme, um nicht in die

Unser Motto:
frei leben

Spirale der Gewalt hineinzuschlittern bzw.
wieder aus ihr aussteigen zu kdnnen.

Wir unterstiitzen Betroffene und ermutigen
sie, sich Hilfe zu holen.

Der erste Schritt zur Selbsthilfe ist Infor-
mation (ber die rechtlichen Gegeben-
heiten, wenn es um Eigenschutz und
Selbstermachtigung geht. Je besser Frauen
bescheid wissen und je besser sie fir sich
selbst sorgen, desto geringer ist das Risiko,
in die Opferrolle zu kommen.

Finanzielle und rechtliche Sicherheit zu er-
langen ist uns ein wichtiger Beratungs- und
Vermittlungsauftrag. Bescheid wissen ber
Gegebenheiten und die eigenen Rechte
kennen, schafft Selbstsicherheit.

MaBgeschneiderte Angebote fiir Madchen
und Frauen sind unser besonderes An-
liegen.

Projekt Gewaltpravention

Mobbing an Schulen - Workshopangebot

Seit 4 Jahren wird dieser Workshop von den
Schulen bei uns angefordert. Das Bewusst-
sein der Lehrkrafte und Eltern hilft bei der
Bewaltigung von Mobbing.

Wir unterstiitzen Sie bei dem Phdanomen in
Ihrer Schule. Sie sind nicht allein, wenn Sie
Mobbing auflésen wollen.

Mobbing in Schulen kann eine Bandbreite
von Situationen betreffen und ist eine Form
offener und/oder subtiler Gewalt gegen
Personen liber einen langeren Zeitraum
mit dem Ziel der sozialen Ausgrenzung.

Je langer Mobbing andauert, umso schwie-
riger ist es, eine Losung zu finden.

Im Rahmen von Workshops wird durch eine
Beraterin des Frauennetzwerkes Rohrbach
mit den Schiilerinnen das Thema Mobbing
erarbeitet.

Workshops je nach Gruppengrofle und
Alter der Schilerlnnen.

Ziel des Workshops

* Mobbing - was ist das?

* Personliche Einflussméglichkeiten
erkennen, bewerten und nutzen

* Gegen Mobbing angehen - Umgangs-
weisen erarbeiten

Dauer: 4 UE teilbar in 2 Module

Leitung: Mag.? Ute Maria Winkler,
Soziologin

Kosten: € 250,-

Anmeld.: Termine mit dem Frauennetz-

werk Rohrbach vereinbaren

www.frauennetzwerk-rohrbach.at



Schwerpunkt - Gewaltpravention

Projekt mit Schulen
Selbsterkenntnis und Selbstbewusstheit durch TA-CCO

Tandem Creativ Coaching

In diesem Projekt geht es um eine Lernpart-
nerschaft zwischen den Teilnehmerinnen,
um anhand eines gemeinsam durchzufiih-
renden Projekts das eigene Praxisfeld und
damit die eigenen Kompetenzen zu erwei-
tern.

TA-CCO Tandem Creativ Coaching

¢ |st ein innovatives Lernmodell fiir
Madchen, die ihr personliches Portfolio
mit einem ,learning by doing” Projekt
erweitern wollen.

* Fordert kooperatives, I6sungsorien-
tiertes Handeln.

* Steigert das Selbstvertrauen.

* Erweitert den Selbstlernprozess und es
entstehen dauerhafte Werthaltungen,
wie Selbstmotivation, Zielstrebigkeit
und effektive Informationsverarbeitung.

TA-CCO

wird geleitet von Frau Dagmar Raimund, DI
Lebens- und Sexualberaterin, DI Sexualpa-
dagogin, Klin. Sexologin und Frau Anne Bé
Talirz, Kiinstlerin aus dem Muhlviertel.

Mit Schilerinnen im Alter von 14 - 16
Jahren werden innere Bilder reflektiert und
kreative Arbeiten zum Thema ,Weibsbilder”
entstehen.

* Lebe wie du bist

* Grenzen und Selbstbehauptung
* Privat/Betreten verboten

* Schonsein

* Schonfinden

* Spieglein, Spieglein an der Wand
* Duund Dein Kérper

* Herzklopfen - Liebe, Sex und so...

Es gilt Auswirkungen von Angsten und Blo-
ckaden bewusst zu machen und Strategien
zu entwickeln, mit denen Madchen ihre
Fahigkeitgen entdecken.

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

TA-CCO ist ein schopferischer Prozess

Durch das Empowerment der Leiterinnen
entstehen neueldeen und Umsetzungsstra-
tegien.

lhre Starken  konnen Madchen besser
erkennen und ihre Selbstwirksamkeit er-
hohen.

Dieser kreative Prozess ist sehr komplex
und eignet sich bestes dafiir, sich auszu-
probieren und sich zu prasentieren.

Dadurch wird auch das eigene Selbstver-
trauen gesteigert.

Unter Berlcksichtigung der eigenen
Starken und Schwéchen erfahren die Teil-
nehmerinnen einen Selbstlernprozess und
erhéhen somit die Fahigkeit zum selbstbe-
stimmten Lernen.

Durch den niederschwellige und kreativen
Zugang dirfen Madchen ihre Handlungs-
und Losungskonzepte erweitern und es
entsteht eine effektive Informationsverar-
beitung.

Mit einer Prasentation der Objekte im
Rahmen einer Ausstellung, werden deren
Anwendungen und Prasentationstech-
niken in der Praxis erprobt.

Dauer: 3 Termine, jew. 2 UE
Abschlussprasentation
im Juni 2019

Leitung: Dagmar Raimund,

DI Lebens- und Sexual-
beraterin, Sexualpadagogin,
Klin. Sexologin

Anne Bé Talirz,

Kunstlerin

Kosten: kostenfrei!

Anmeld.: Anfragen und Termine mit
dem Frauennetzwerk Rohr-
bach vereinbaren

DONNA Wetter
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Gefordert von:

Bundeskanzleramt

Bundesministerin fir Frauen,

Familien und Jugend

DONNA Wetter

Beratung fiir Frauen und Madchen

kostenfrei- vertraulich - kompetent

Herzlich Willkommen in unserer
Servicestelle flir Frauen und Madchen!
Wir sind fur Sie da, wenn Sie

- Informationen,
« Unterstlitzung und
« Hilfe brauchen.

Wo?
Frauennetzwerk Rohrbach,
Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg

Wann?

Telefonische oder personliche Terminver-
einbarung wahrend unserer Offnungs-
zeiten.

Mo - Frvon 8 - 12 h unter 07289/6655 oder
unter office@frauennetzwerk-rohrbach.at

Zu den angegebenen Sprechstunden, siehe
unten, sind die jeweiligen Beraterinnen
persénlich zu erreichen.

Kosten?
Freiwillige Spende

Da wir ein gemeinnitziger Verein sind,
freuen wir uns Uber jede Spende und na-
tlrlich auch tber lhre Mitgliedschaft mit
einem Forderbeitrag in der Hohe von € 24,-.

Ihre Mitgliedschaft endet nach einem Jahr,
indem Sie den Beitrag nicht mehr ein-
zahlen.

Sie erhalten als Mitglied automatisch un-
sere Vereinszeitschrift , DONNA Wetter” mit
den laufenden Angeboten zugeschickt,
sowie einen Preisnachlass bei unseren Se-
minarangeboten. Ein Abo unserer Zeitung
ist auch ohne Mitgliedschaft moglich.

Wir bedanken uns fir Ihr Vertrauen und
wiinschen Ihnen gutes Gelingen bei Ihren
Aufgaben und Vorhaben.

Psychologische Beratung

Psychologische Beratung gibt Orientie-
rungshilfe in schwierigen und unsicheren
Lebensabschnitten.

Losungsansatze und Handlungsmdglich-
keiten werden individuell erarbeitet.

Das Ziel liegt in der Starkung der eigenen,
personlichen Kompetenzen und Fdhig-
keiten.

Mag.? Monika Hartl

Klinische- und Gesundheitspsychologin
psychologischeberatung@frauennetzwerk-
rohrbach.at

Sprechstunden:

jew.von12-13h

27. Sept., 25. Okt., 22. Nov., Dezember ent-
fallt, 24. Jan., 28. Feb., 28. Marz, 25. April, 23.
Mai, 27. Juni

Lebens- und Sozialberatung

Ich unterstiitze und begleite Frauen in
Krisen, Konflikt- und Entscheidungssituati-
onen.

Meine Arbeit ist systemisch ausgerichtet.

Die systemische Lebens- und Sozialbera-
tung ist I6sungs- und ressourcenorientiert.

Ich mochte dabei den Frauen helfen ihre
* Selbsthilfekompetenz zu starken,
* Handlungsmadglichkeiten zu finden,

e und Lésungsstrategien zu entwickeln.

Eveline Amerstorfer
Lebens- und Sozialberaterin, i. A.

lebensberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden:
jew.von 16-17h

20. Sept,, 25. Okt., 15. Nov., 20. Dez., 17. Jan.,
21.Feb., 21. Marz, 18. April, 16. Mai, 13. Juni

www.frauennetzwerk-rohrbach.at



Beratung flir Frauen und Madchen
Rechtsberatung

Im Bereich der Frauenberatung konnen
folgende Fragen geklart werden:

* Ehe- und Scheidungsrecht

* Scheidungsfolgen

* Auflésung einer Lebensgemeinschaft
und Sorgerechtsvereinbarungen

* Besuchsregelungen, Lebensunterhalt,
Alimente usw.

Mag.? Maria Grabner
Juristin, Schuldnerberaterin
rechtsberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden:

jew.von 18-19h

3. Sept,, 1. Okt.,, 5. Nov.,, 3. Dez, 7. Jan., 4.
Feb., 4. Marz, 1. April, 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli

Opfer von Gewalt Beratung

Ziele der Beratung sind:

* Konstruktive Bewaltigung von aktuellen
Krisen und Konflikten

 Starkung der Selbstbestimmung,
der Stabilitat und der Sicherheit

* Information Gber medizinische,
rechtliche und psychosoziale
Unterstlitzungsangebote

* Bei Bedarf zielgerichtete Weitervermitt-
lung

Juristin vom Gewaltschutzzentrum
Interventionsstelle Linz
opferberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden:
nach telefonischer Vereinbarung

Bildungsberatung - Besuchsbegleitung - Elternberatung

Bildungsberatung:

* Erst- und Wiedereinstieg

* Berufsorientierung mit MetaCards

* Bewerbungscoaching mit Ressourcen
Analyse

* Individuelle Bewerbungsunterlagen

* Berufliche Aus- und Weiterbildung

* Bildungsplan - Férdermdoglichkeiten

* Die aktuelle Situation am Arbeitsmarkt

Sprechstunden:

jew.von9-10h

4. Sept., 2. Okt., 6. Nov., 4. Dez, 8. Jan,, 5.,
Feb., 5. Marz, 2. April, 7. Mai, 4. Juni, 2. Juli

Besuchsbegleitung:

* Begleiteter Kontakt fiir Kinder und Eltern

* Begleitung bei schwieriegen Besuchs-
und Trennungssituationen

Elternberatung nach § 95 Abs.1aAu3StrG:
* Verpflichtende Elternberatung nach ein-
vernehmlicher Scheidung.

Termine nach telefonischer Vereinbarung
Jutta Miiller, Dipl. EB™,

Bildungs- und Berufsberaterin
bildungsberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Online Beratung fur Frauen und Madchen

* Sie konnen nicht in unsere Sprech-
stunde kommen?

* Sie mochten lieber liber lhr Problem
schreiben als reden?

Wir beantworten Anfragen
binnen 3 Tagen.

maoglichst

Online Beratung hat Grenzen!

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

Online-Beratung ist keine Heilbehandlung.

Bei tiefer liegenden oder chronischen
Stérungen sowie komplexen Herausforde-
rungen bedarf es einem direkten person-
lichen Kontakt.

E-Mail Adresse:
beratung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Beratungen

GEWALTSCHUTZZENTRUM
Oberosterreich

Gefordert von:

I.AND

OBEROSTERREICH

FRAUENREFERAT
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Gefordert von:

Kinder- und
Jugendhﬁ?e 111

Rohrbach

Mobile Familien-
und Pflegedienste

Caritas

Treffpunkt fiir Alleinerziehende

Alleinerziehende sind hier nicht allein!

Mit einem offenen Treffpunkt fir Allein-
erziehende wollen wir Raum schaffen fir
soziale Kontakte und Ideen zur leichteren
Alltagsbewaltigung.

Durch den Austausch werden Informa-
tionen und Hilfestellungen sichtbar, um
Alleinerziehende zu starken.

Wo driickt der Schuh?

Was mochte ich gerne (mit)teilen?
Womit ware mir am meisten geholfen?
Kann ich mein Kind mitnehmen?

Hier gibt es auch einen ersten Faktencheck
fir Bezlige und Férderungen. Ebenso gibt
es Kontakte und Tipps flr den Wiederein-
stieg, Wohnungssuche, Kinderbetreuungs-
moglichkeiten.

Die grofite Herausforderung ist meist die
Koordination von Kinderbetreuung und
Beruf. Uberlastungsgefithle durch die
Mehrfachbelastung sowie die finanzielle
Lage diirfen hier besprochen werden.
Astrid Gahleitner wird diese Gruppe be-

gleiten und mit ihrem Wissen und ihrem
Know-How unterstitzen.

Termine: jeden 1.Doim Monat,
jew.von 14-16 h

4, Oktober  Rechtliches

8. November Finanzielles

6. Dezember Sicherheit
Janner Entfallt
7.Februar  Wiedereinstieg

Themen:

Kosten:  gefordert von der Kinder- und

Jugendhilfe Rohrbach.

Astrid Gahleitner,

Akad. Psychosoziale Beraterin,
Diplomierte Jugend und Sozi-
alpadagogin, Sexualpadagogin

Leitung:

Anmeld.: keine Anmeldung erforderlich!
Kinder dirfen natirlich zum

Treffen mitgenommen werden.
Termine und Themen von Marz bis Juli
2019 sind ab Februar auf unserer Home-

page zu finden.

Mobile Familien- und Pflegedienste

Die Caritas fur Betreuung und Pflege bietet
Familienhilfe und Langzeithilfe fiir Familien
an. Die Tarife sind sozial gestaffelt.

Die Familienhilfe unterstiitzt Sie...

* wenn Sie erkrankt sind oder wenn
ein Krankenhaus- oder Kuraufenthalt
notwendig ist und Sie eine Betreuung
fir die Kinder bzw. Hilfe im Haushalt
brauchen

¢ wenn lhr Kind erkrankt ist und Sie
berufstatig sind

* wenn Sie Uberlastet sind

* wenn Sie jemanden brauchen, der zeit-
weise die Betreuung und Pflege kranker
und dlterer Angehdriger Gbernimmt

* wenn Sie wahrend der Schwangerschaft
oder nach der

* Entbindung Unterstlitzung brauchen

Die Langzeithilfe fiir Familien
unterstiitzt Sie...

* bei schwerer, langer Erkrankung eines
Familienmitgliedes

* beieiner Mehrlingsgeburt

* wenn ein Elternteil verstirbt

wenn sich lhre Familie in einer schwie-

rigen sozialen Situation befindet

Einsatzdauer:

Die Caritas-Mitarbeiterinnen kommen tags-
Uber an Wochentagen halbtags oder ganz-
tags zu lhnen ins Haus. Dies ist abhangig
von lhrer Situation.

Caritas fiir Betreuung und Pflege, Mobile
Familiendienste, Gerberweg 6,

150 Rohrbach, Tel: 07289/209982571,
www.mobiledienste.or.at



Begleitung
Eltern-Kind Angebote
Unsere Stillgruppenleiterin

Hallo, ich heifBe Gudrun Fiireder!
Ich bin Kinderkrankenschwester, Still- und

dringenden Fragen zur Erndhrung und zum
Leben mit dem Baby auch telefonisch zur

Laktationsberaterin IBCLC, sowie La Leche
Liga Stillberaterin.
Ich leite die Baby- und Stillgruppen, stehe

Verfligung.

Telefonnummer: 0680/20 88 678
E-Mail: gudrun.fuereder@gmail.com

Termine fur die Baby- und Stillgruppe

bei Eltern-, Mutterberatungen und bei

Termine: Themen:

6. Sept. Schlafen und Wachen,
Nachte mit dem Baby

13.Sept.  Allergien -
die neue Volkskrankheit

20.Sept.  Entfallt

27.Sept.  Familienmanagerin - Wieder-
einstieg, Familie, Haushalt

4, Okt. Weltstillwoche - Stillen, Basis
flrs Leben

11. Okt. Mit dem Baby durch den Winter

18. Okt. Gras wachst nicht schneller
wenn man daran zieht ...

25. Okt. Entfallt  (Eltern-/Mutterbera-
tung im Frauennetzwerk -14 h)

1. Nov. Entfallt (Feiertag)

8. Nov. Beikost Workshop - wir kochen
einfache Rezepte

15.Nov.  Kdnnen wir unser Baby
verwodhnen?

22.Nov. Entfallt  (Eltern-/Mutterbera-
tung im Frauennetzwerk -14 h)

29.Nov.  Das Baby ist krank - wann zum
Arzt? Einfache Hausmittel

6. Dez. Anstrengende Babys -
mide Eltern

13. Dez. Entfallt  (Eltern-/Mutterbera-

tung im Frauennetzwerk -14 h)

Termine: Themen:

20.Dez.  Vorweihnachtliche Runde

10. Jan. Wissenswertes zu den ersten
Zahnen und dem Schnuller

17. Jan. Gesunde Erndhrung fiir die
ganze Familie

24. Jan. Entfallt (Eltern-/Mutterbera-
tung im Frauennetzwerk - 14 h)

31.Jan. Ammenmarchen und Fakten
rund ums Baby

7. Feb. Tragende Bindung - Tragehilfen
ausprobieren

14. Feb. 6 Monate stillen - und dann?

21. Feb. Entfallt (Ferien)

28. Feb. Entfallt  (Eltern-/Mutterbera-
tung im Frauennetzwerk -14 h)

Termine: jew.Dovon10-12h

Leitung: Gudrun Fireder,
Still- und Laktationsberaterin,
IBCLC, DKKS, 3-fache Mutter

Kosten:  kostenfrei!

Anmeld.: keine Anmeldung erforderlich

Termine Marz bis Juli auf unserer Homepage

Baby- und Stillgruppe fir,GroRe”

Ab dem Krabbelalter bieten wir die Gruppe
flr Grof3e an.

Hier wird ganzindividuell auf Fragen einge-
gangen und die Kinder kdnnen Kontakte zu
Gleichaltrigen knipfen.

Die Babygruppe fiir GroBle findet jeden
2.und 4. Montag im Monat von 9 - 11 h bei
uns im Frauennetzwerk statt.

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

Termine: 10. Sept., 24. Sept., 8. Okt., 22.
Okt., 12. Nov., 26. Nov.,
10. Dez., 14. Jan., 28.Jan.,
11. Feb., 25. Feb,,
Leitung: Gudrun Fireder, Still- und Lak-
tationsberaterin IBCLC, DKKS
Kosten:  kostenfrei!
Anmeld.: keine Anmeldung erforderlich

Termine Marz bis Juli auf unserer Homepage

Gefordert von:

Kinder- und I :
Jugendhilfe &}

Rohrbach
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Gesundheit
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DONNA Wetter

Gesundheit durch Bewegung

Orientalischer Tanz - Bauchtanz

Orientalischer Tanz oder Bauchtanz wird
seit Jahrhunderten getanzt und beinhaltet
mehrere verschiedene Tanzstile.

Der orientalische Tanz trainiert auf sanfte
Weise den ganzen Korper.

Wir werden uns auf die Basistechniken kon-
zentrieren. Auch Dehn- und Kraftigungs-
ibungen werden wir machen, denn die
sind Grundvoraussetzung fir jede Art von
Bauchtanz. Wir beginnen mit der ersten
Ebene und bauen das Bewegungsreper-
toire Schritt fur Schritt auf.

Es sind keine Voraussetzungen erforderlich,

die Kurse sind fiir alle Erwachsene geeignet.
Komm und versuch es auch!

Termin:  24. Okt. bis 21. Nov.,
jew.Mivon 19-20.30 h
Leitung: Mikaela Olsen, spreche Eng-

lisch und kann mich in Deutsch
verstandigen

Kosten: €45,

Anmeld.: bis 22. Oktober

Gesundheit durch Beriihrung

Shiatsu fiir Schwangere

Shiatsu ist eine ganzheitlich orientierte
Korperarbeit, deren Wurzeln in der chine-
sischen und japanischen Gesundheitslehre
liegen.

Schwangerschaft, Geburt und die Zeit da-
nach sind eine aufregende Phase mit vielen
Veranderungen. Durch die korperliche und
hormonelle Umstellung kommt es haufig
zu Stérungen des Wohlbefindens und Ver-
spannungen. Gerade jetzt ist Shiatsu eine
wirkungsvolle Methode zur Entspannung,
zur Vorbereitung auf die Geburt und zur
Erholung danach.

In den ersten Wochen kann Shiatsu eine
gute Hilfe bei Ubelkeit und Erbrechen sein,
es wirkt beruhigend, ausgleichend und
starkend. Besonders wichtig ist mir die
Mutter-Kind-Beziehung, weshalb ich das
Baby bei jeder Behandlung mit einbeziehe.
Mit dem Fortschreiten der Schwanger-

schaft @ndern sich auch die Bedirfnisse
und Beschwerden der Schwangeren, auf
die ich immer wieder neu eingehe. Durch
Einbeziehen spezieller Akkupunkturpunkte
und Techniken kann Shiatsu eine gute Vor-
bereitung fir die Geburt sein.

Gerne begleite ich dich in allen anderen
Lebenslagen!

Termine: jeden2.und4.Movon9 -12h

Kosten:  pro Behandlung € 46,- (50 min)
Leitung: Christine Bernecker,
Dipl. Shiatsu-Praktikerin,
Body Talk Practitioner,
Schrépfen, Faszienarbeit,
Ort: Frauennetzwerk Rohrbach

Nur nach telefonischer Anmeldung!

Shiatsu ganzheitlich

Shiatsu ist eine ganzheitlich orientierte
Form der manuellen Kérperarbeit und ba-
siert auf der Grundlage der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM).

Durch Shiatsu kann man Stérungen im En-
ergiefluss beheben, und dem/der Empfan-
gerln dabei helfen, sich immer mehr selbst
zu spuren.

Termine: jeden2.Movon12-15h

Kosten: pro Behandlung € 46,- (50 min)
Leitung: Margit Pirklbauer,

Dipl. Shiatsupraktikerin
Ort: Frauennetzwerk Rohrbach

Nur nach telefonischer Anmeldung!

www.frauennetzwerk-rohrbach.at



Die Lebendige Kraft der Knospen

Aktivseminar/Vortrag

Die Knospenkraft des Friihlings fiir unsere
Frauenpower nutzen. Frauen und Knospen
sind Tragerinnen der Lebenskraft.

Wie kénnen wir Frauen diese Kraft fir un-
sere Power, Kreativitat, Schonheit und Ge-
sundheit nutzen?

Knospen wirken bereits in kleinen Mengen
regenerierend, entgiftend und harmonisie-
rend auf den menschlichen Kérper. Auch
im keimenden Spross, einer wachsenden
Triebspitze und in den aufgehenden Blat-
tern sind dhnliche Kréfte.

Denn dahinter steht das Prinzip der Natur:
Wo neues Leben entsteht, wachst auch das
lebendige, vitale und zumeist nebenwir-
kungsfreie Heilmittel der Bdume heran.

Das Wissen vom Heilen mit dem Leben-
digen der Baume ist uralt und reicht tber
die Kulturgeschichte des Menschen in die
Tierwelt. Kranke Tiere wie Ziegen, Kiihe
oder auch Rehe nutzen instinktiv die ,Knos-
pen-Apotheke” und starken sich mit der
Knospenkraft. Trotz der langen Tradition ist
das alte Wissen in Vergessenheit geraten
und auch wenn bereits Hildegard v. Bingen
dies als Heilmittel anwandete, ist kein
Pflanzenteil so unbekannt wie die Knospe.
Uber Jahrtausende alte Methoden der
Knospennutzung, wie die Baumwirtschaft
im Alpenraum, weil3 man heute kaum noch
etwas. Die moderne Krduterkunde legt den
Fokus leider nur auf die Inhaltsstoffe und
den Wirkstoffgehalt und weniger auf das
Lebendige, das Knospen schenken.

In den letzten Jahren kamen die Knospen
wieder ins Bewusstsein — vor allem durch
die Erkenntnisse der Gemmotherapie, eine
Therapieform auf Basis des jungen Pflanz-
engewebes in Knospen.

Was heute die Wissenschaft wiederent-
deckt ist nur ein kleiner Ausschnitt des
Erbes unserer Vorfahren.

Wo Knospen sind, ist Leben - weil
Wachstum Leben ist ,Die Pflanze beginnt
gleichsam mit jeder Knospe ein neues Sta-

Infos und Anmeldung unter 07289/6655

dium ihres Lebens, sie regeneriert sich, sie
konzentriert ihre Krafte, um sie von Neuem
wieder zu entfalten.” (Rudolf Steiner)

Die lateinische Bezeichnung von Knospe
lautet gemma und bedeutet Edelstein,
Juwel, etwas Kostbares. Knospen sind wie
Edelsteine am Ende eines Zweiges! Gemma
bedeutet auch Auge. Knospen werden
auch als ,Baumaugen” bezeichnet; sie sind
wie feine Antennen, mit denen der Baum
sensibel kleinste Anderungen ihrer Welt
wahrnehmen.

Die Gemmotherapie ist eine sanfte und
junge Form der Phytotherapie.

Die Gemmotherapie entstand in den 50er
Jahren durch die Forschungsarbeit des
belgischen Arztes Pol Henry, der den Zu-
sammenhang zwischen den lebendigen
Kraften des Embryonalgewebes und der
therapeutischen Wirkung erkannte. Anders
als in Belgien, Frankreich und Italien ist die
Gemmotherapie in Osterreich noch relativ
unbekannt.

Knospen von Baumen und Strauchern zu
sammeln ist nichts fir Anfanger und Laien,
da gerade im Winter das Erkennen von
Baumen und Strauchern eine Herausforde-
rung ist.

Darum lieber Kurse dazu besuchen, oder
sich gute Biicher dazu besorgen.

Gabriela Nedoma hat hier mit ihrem Buch
,Knospen und die lebendige Kraft der
Baume” viel Wissen gesammelt und fiir uns
zur Verfligung gestellt.

Termin:  Mi20. Mérz,von 19-21h

Leitung: Irmi Kaiser,

Akademische Expertin fir
Arznei- und Wildpflanzen
Krauterpadagogin

Griine Kosmetikpdadaogin
Montessoripadagogin

Kosten: €20,-

Anmeld.: bis 18. Marz

Gesundheit

RAUT

DONNA Wetter
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RAINBOWS

FUR KINDER IN STURMISCHEN ZEITEN

Elternberatung gemal § 95 Abs. 1a Aul3erstreitgesetz

Es gibt seit 1. Feb. 2013 bei einvernehm-
lichen Scheidungen die Verpflichtung, vor
Abschluss oder Vorlage einer Regelung der
Scheidungsfolgen, dem Gericht zu beschei-
nigen, dass Sie sich liber die spezifischen,
aus der Scheidung resultierenden Bediirf-
nisse lhrer minderjahrigen Kinder, bei einer
geeigneten Person oder Einrichtung be-
raten haben lassen.

Die Beratung fiihrt Eltern in den Prozess fiir
die gemeinsame Obsorge der Kinder nach
der Scheidung ein.

Wir erarbeiten individuelle und personliche
Losungsansatze fir Familienfeiern, jahrlich
wiederkehrende Feste und Rituale, uvm.

Im Speziellen geht es um einen Perspekti-
venwechsel, damit auf die BedUrfnisse der
minderjahrigen Kinder eingegangen wird.

Kosten: € 60,- pro Elternteil
Dauer: 90 Minuten
Termin:  telefonische Vereinbarung

Besuchsbegleitung gemal3 § 111 Aul3erstreitgesetz

Wir wiinschen allen Kindern, dass sie ihre
beiden Elternteile besuchen kénnen und
Mama und Papa lieben diirfen!

Bei Problemen bei der Vereinbarung oder
der Abwicklung des Besuchskontaktes
kdonnen betroffene Eltern beim ortlich zu-
standigen Bezirksgericht den Antrag auf
Besuchsbegleitung gemaR & 111 AuBer-
streitgesetz (AuBBStrG) stellen.

Sie kdnnen sich auch unverbindlich in un-
serer Einrichtung informieren und einen
Termin fir ein kostenloses Erstgesprach
vereinbaren.

Bei diesem Erstgesprach werden der Ab-

lauf, die Dauer, die Mdglichkeiten und die
finanzielle Situation besprochen.

Fir das Kontaktrecht gibt es qualifizierte
Mitarbeiterinnen, die bei den oftmals
schwierigen Ausgangslagen zur Seite
stehen, und auf das Wohl und die Sicher-
heit der Kinder achten.

Unser Ziel ist die Zusammenfiihrung von
Eltern und Kindern.

Erstgesprache finden mit jedem Eltern-
teil getrennt statt.

Kosten: € 36,-/Std. und Elternteil (in
bestimmten Fllen forderbar)
Termin: telefonische Vereinbarung

Rainbows-Gruppe fiir Kinder nach Trennung/Scheidung

Jrennung der Eltern oder Todesfall”

Die Trennung oder Scheidung der Eltern
ist fir viele Kinder ein sehr belastendes
Ereignis. Eine RAINBOWS-Gruppe bietet
ihnen einflihlsame Unterstiitzung, kreative
Methoden, Austausch unter Gleichaltrigen
und neue Perspektiven, um mit der veran-
derten Familiensituation besser zurecht zu
kommen.

Eine RAINBOWS-Gruppe fir Kinder nach
Trennung der Eltern kann im Frauennetz-
werk Rohrbach starten, wenn 4 Anmel-
dungen vorliegen.

Nach dem Tod einer geliebten Bezugs-
person reagieren Kinder und Jugend-
liche altersabhangig unterschiedlich und
manchmal auch zeitverzogert.

Sie trauern anders als Erwachsene, ihr
Schmerz Uber den Verlust ist jedoch nicht
geringer. Hilfe und Begleitung in dieser
schwierigen Zeit, individuell auf das Kind
und seine Situation abgestimmt, ist im Be-
zirk Rohrbach jederzeit méglich.

Information und Anmeldung:
RAINBOWS Oberosterreich,
Tel. 07612/63056 oder www.rainbows.at



Serids und qualitativ

Das Frauennetzwerk Rohrbach ist eine
gepriifte O-Cert Einrichtung der oster-
reichischen Erwachsenenbildung.

LQW ist eine lernorientierte Qualitéts-
testierung in der Weiterbildung und
Beratung und als meistverbreitetes Qua-

lititsmanagement-Modell im deutsch-
sprachigen Raum anerkannt.

Die Zertifikate O-Cert und LQW
attestieren dem Frauennetzwerk
Osterreichische und europdische Quali-
tatsstandards in der Erwachsenenbildung.

ECTS - European Credit Transfer System

Die Weiterbildungsakademie ist ein modu-
lares Zertifizierungs- und Anerkennungs-
verfahren flir Erwachsenenbildnerinnen.
Durch den Abschluss eines Qualitatssiche-

rungsvertrages zwischen der wba und dem
Frauennetzwerk werden ins Curriculum
passende Bildungsveranstaltungen des
Frauennetzwerkes akkreditiert.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Teilnahmegebiihr:

Die angefiihrten Kurskosten sind vor
Kursbeginn fallig. Wir sind als Verein nicht
vorsteuerabzugsberechtigt, d.h. Brutto =
Nettopreis.

Stornierung:

Bei Riicktritt von einer Anmeldung bis eine
Woche vor Beginn wird keine Stornogebiihr
verrechnet. Bei einem spateren Ruicktritt
werden 50 % des Kursbeitrages als Storno-
gebihr in Rechnung gestellt.

Ausfall eines Seminars:

Bei Ausfall eines Kurses, z.B. durch Krank-
heit der Trainer, wird dieser zu einem spa-
teren Zeitpunkt nachgeholt. Sie werden
zeitgerecht telefonisch verstandigt.
Leistungen:

Die Durchfiihrung der Kurse liegt im Ver-
antwortungsbereich der Trainerinnen. Die
EDV-Kurse werden nach den derzeitigen
aktuellen Standards durchgefiihrt.

In den Kurs- und Seminargebiihren sind bei

gesonderten Angaben auch Schulungsun-
terlagen enthalten.
Teilnahmebestatigung:

Bei 75 % Anwesenheit besteht Anspruch
auf Ausstellung einer Teilnahmebestati-
gung. Diese kann auch fiir zurtickliegende
Jahre als Duplikat ausgestellt werden.
Unsere Garantie:

Sollten Sie wegen Krankheit oder sonstigen
gewichtigen Griinden Teile der Weiter-
bildung versdaumen, konnen Sie diese
Lehrgangsteile in spdteren Lehrgdngen
kostenlos nachholen.

Besondere Hinweise:

Mit der Teilnahme an einem Seminar wird
der Veroffentlichung von Fotos und Film-
aufnahmen, die im Rahmen der Veranstal-
tung entstehen, zugestimmt.

Wir ersuchen um Verstandnis, dass Tiere zu
den Kursen nicht mitgenommen werden
koénnen. Alle Raumlichkeiten des Frauen-
netzwerkes sind Nichtraucherzonen.

Bildungskonto des Landes Oberdsterreich

Das Bildungskonto des Landes OO ermég-
licht die Riickerstattung eines Teils der Kurs-
kosten nach Antragstellung und Priifung
durch das Amt der OO Landesregierung.

Was wird gefordert:

Kurskosten fiir BildungsmaBnahmen zur
berufsorientierten Weiterbildung und Um-
schulung.

Wie wird gefordert:

Durch Rickerstattung eines Teils der Kurs-
kosten nach Kursende, sowie nach Antrag-
stellung und Priifung durch das Amt der
00 Landesregierung.

Weitere Infos bei uns im Frauennetzwerk
Rohrbach oder direkt beim Amt der 00
Landesregierung unter 0732/7720.

1 1 1 1IN
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Veranstaltungskalender

Termine September 2018 bis Juni 2019

Mi 26. 16.30-18 h Start Babymassagekurs Seite 13
Mi 26. 20-21.30h Vortrag Rechtschreibschwierigkeiten - Legasthenie Seite 7

Sa 29. 9-21h Sicherheitstag mit einem Profi Seite 14

.~ Okwober2018

Mo 1. 15-16.30h Start Workshop Rechtschreibschwierigkeiten - Legasthenie Seite 7

Mi 10. 13-15h Gesundheitstag - Brusttastseminar - 00 Krebshilfe Seite 11
Mi 10. 16-18h Gesundheitstag - Shiatsu zum Kennenlernen Seite 11
Mi 10. 18.30-20.30h Gesundheitstag - Entspannungstraining Seite 11
Do 18. 8.30-15.30h Start ECDL und EDV Basisausbildung Seite 8

Mi 24, 19-20.30h Start Orientalischer Tanz - Bauchtanz Seite 22

Di 6. 9-12h Start Homoopathie fur Eltern - Modul 1 Seite 13
Mi 16-19h Beratung - Rechtschreibschwierigkeiten - Legasthenie Seite 7

Fr 16. 19-21h Die erste Zeit zu dritt Seite 12
Mi 28. 9-15h Digitale Kompetenz/Medienkompetenz Seite 10
Do 29 19.30-21.30h Frauen und Geld / Kooperation mit der kfb Ulrichsberg Seite 15

‘ Sa ‘ 1. ‘ 14-18h ‘ Voi Lebm A Ort fia dei Wort” ‘ Seite ‘ 5 ‘
‘ Mi ‘ 12. ‘ 16-19h ‘ Beratung - Rechtschreibschwierigkeiten - Legasthenie ‘ Seite ‘ 7 ‘
Mi 9. 9-15h Digitale Kompetenzen Seite 10
Di 5. 9-12h Homdopathie fir Eltern - Modul 2 Seite 13
Do 14. 19-21h Mit Kindern Gber Sexualitét reden Seite 12
Sa 16 14-18h Voi Lebm “Aufgrissn und aufrei3n” Seite 5

Do 7. 8.30-1530h Start ECDL und EDV Basisausbildung Seite 9
Do 7. 19-21h Trennung und Scheidung Seite 15
Sa 9. 13-18h Voi Lebm “Ois wos Recht is” Seite 5
Mi 13. 9-15h Digitale Kompetenzen Seite 10
Sa 16. 14-18h Voi Lebm “Shake & Talk” Seite 5
Mi 20. 19-21h Seminar - Die lebendige Kraft der Knospen Seite 23
Do 21 17-19h Stolpersteine - Auf dem richtigen Weg ins Erwachsenenleben Seite 15

Di

9-12h

Start Homoopathie fir Eltern - Modul 1

Sa 6. 14-18h Voi Lebm “Wos passt fuir mi?” Seite 6
Mi 10. 9-15h Digitale Kompetenzen Seite 10
Sa 13. 14-18h Voi Lebm “7 auf einen Streich” Seite 6
Fr 26 19-21h Pubertat “Wenn Eltern schwierig werden” Seite 12

Seite

13

9-15h

9-15h

Digitale Kompetenzen

Digitale Kompetenzen
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Inserate

Wir danken unseren Sponsorinnen Inserate:

Durch lhr Inserat unterstitzen

Sie Frauen im Bezirk Rohrbach.

_ Kostenbeitrag pro Inserat:

A - 3 n ‘ : Innenseite €50,-
s e bihmerv nitensete €100,
e e — Auflage:

1100 Stuick
HIER KONNTE IHR INSERAT SEIN!
VERSICHERN
HEISST _ @
; MAKLER
NETZWERK
waw.myvmat ROHRBACH
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& Frauennetzwerk Rohrbach
Interessensverband Frauenkultur

FRAUEN 4150 Rohrbach-Berg - Stadtplatz 16/2
NETZWERK tel. 07289/6655 - fax 07289/665566
ROHRBACH office@frauennetzwerk-rohrbach.at

www.frauennetzwerk-rohrbach.at

Eine Mitgliedschaft bzw. ein Abo zahlt sich aus!

¢ Mitgliedschaft im Frauennetzwerk

Q@ Anspruch auf 10 bis 20 % ErmaBigung bei allen
Veranstaltungen des Frauennetzwerkes Rohrbach
inkl. DONNA Wetter Jahres-Abo Euro

© DONNA Wetter Jahres-Abo Euro

IBAN: AT33 2033 4000 0001 6691

Bundeskanzleramt
LAND

2 z %, OBEROSTERREICH
Bundesministerin fiir Frauen,

Familien und Jugend FRAUENREFERAT ms
Bundesministerium C{ﬁﬂi ‘
Bildung, Wissenschaft i LAND

OBEROSTERREICH
und Forschung

24,

10,-

[

Danke, dass Sie Frauen im Bezirk Rohrbach
nicht im Stich lassen.

Sparkasse Miihlviertel-West
Frauennetzwerk Rohrbach
Interessensverband Frauenkultur
IBAN: AT33 2033 4000 0001 6691

© Wir bedanken uns bei unseren

arge
region

kulwr.at

Fordergeberinnen und Sponsorlnnen.
ZVR-Zahl: 852228582, DVR-4017403

"= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz

e
SH

Sozialhilfeverband
ohrbach

Kinder- und
Jugendhilfe

Rohrbach

ENERGIEAG

Im Unternehmensverbund der ENAMO GmbH €ENArMO




