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Unsere neue Lebensberaterin 
Eveline Amerstorfer stellt sich vor

Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Eveline Amerstorfer. Ich bin 

35 Jahre alt und lebe mit meiner Tochter in 

Niederkappel. 

Ich mag es wenn jeder jeden kennt, ich 

fühle mich in so einem kleinen Ort einfach 

geborgen. In Niederkappel umso mehr, 

da ich hier auch aufgewachsen und stark 

verwurzelt bin. Meine Eltern hatten bis vor 

zwei  Jahren ein kleines Lebensmittelge-

schäft. Als Kramerkinder (ich habe zwei jün-

gere Geschwister) waren wir immer unter 

Leuten, das hat mich sicher stark geprägt. 

Ich bin gerne unter Menschen, unterhalte 

mich gerne und bin sehr gesellig.  

Doch die Liebe zieht mich auch noch an 

einen anderen schönen Ort.  Seit über 

einem Jahr pendeln mein Partner und ich 

zwischen Niederkappel und dem Salz-

burger Land. Jedes zweite Wochenende ge-

nießen wir das Zusammensein mit unseren 

Kindern. So kennen wir auch die Herausfor-

derungen einer Patchworkfamilie.  

Wenn es das Wetter zulässt bin ich am lieb-

sten draußen. Inlineskaten, Laufen, Moun-

tainbiken, Reiten, Wandern, Schwimmen, 

Spazieren gehen, Lagerfeuer, Campen und 

Skifahren zählen zu meinen Hobbys.  Da-

neben gibt es aber noch zwei Dinge, denen 

meine Leidenschaft gehört: 

Das Tanzen (ich freue mich über jede Gele-

genheit dazu) und das Singen (vor allem im 

Niederkappler Hochzeitschor).  

Hauptberufl ich bin ich Religionslehrerin 

und unterrichte nun schon seit 11 Jahren an 

zwei Neuen Mittelschulen in Eferding. Ich 

mag meinen Beruf sehr gerne. Die Kinder 

bzw. Jugendlichen liegen mir sehr am 

Herzen und ich arbeite gerne mit ihnen. 

Es macht mir große Freude mich auf sie 

einzulassen und mich mit ihnen über die 

großen Themen des Lebens auseinander 

zu setzen. Neben der Vermittlung von sach-

lichen Inhalten bietet der Religionsunter-

richt auch sehr viel Raum für Wertevermitt-

lung und Persönlichkeitsentwicklung. 

Letzterem galt mein Interesse schon immer 

und so habe ich im Herbst 2015 meinen 

ganz großen Traum verwirklicht und mit der 

Ausbildung zur diplomierten Lebens- und 

Sozialberaterin begonnen. 

Diese Ausbildung ist in mehrfacher Hinsicht 

ein großer Gewinn in meinem Leben. Ich 

habe in persönlicher Hinsicht unglaublich 

viel dazugelernt. Dies wiederum ist natür-

lich auch für meinen Beruf als Pädagogin 

eine große Bereicherung. 

Außerdem hat mich die Ausbildung zum 

Frauennetzwerk Rohrbach geführt. Im 

Zuge der Ausbildung durfte ich hier mein 

Praktikum absolvieren und konnte so in 

den unterschiedlichsten Bereichen dieser 

wunderbaren und wertvollen Einrichtung 

Erfahrungen sammeln. Das Team im Frau-

ennetzwerk hat mich von Anfang an sehr 

herzlich aufgenommen und so freue ich 

mich umso mehr, dass ich nun als Lebens- 

und Sozialberaterin im Frauennetzwerk 

Rohrbach tätig sein darf. 

Neben den tollen Angeboten an Seminaren 

und Workshops ist das Frauennetzwerk eine 

wichtige Anlaufstelle für Frauen in Krisensi-

tuationen. Ich kann gar nicht oft genug er-

wähnen wie wichtig ich diese Einrichtung in 

unserem Bezirk fi nde. 

In diesem Sinne freue ich mich darauf 

Frauen auf ihrem Weg (zurück) zu sich selbst 

zu begleiten.

Eveline Amerstorfer 
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Donna Wetter Intern

Herzlich Willkommen im Frauennetzwerk

Liebe Freundin der DONNA Wetter!

Geschätzte Leserin, geschätzter Leser!

Mit der aktuellen Ausgabe erhalten Sie 

neue Angebote und Ratgeber. 

Das heurige Motto für unser Schaff en: „VOI 

LEBM“! Mehr dazu auf den nächsten Seiten. 

Unsere Themen Gesundheit - Homöopa-

thie für Eltern, Yoga als Weg und frische 

Pfl ege für die ganze Familie. Ernährung, 

ein großes Thema - alles über Lebensmittel-

zusatzstoff e und ihre Auswirkungen. Unser 

tägliches Brot nehmen wir unter die Lupe 

und wir werden gemeinsam unsere Suppe 

kochen. 

Für die geistige Nahrung und einen Bei-

trag zu den Tagen rund um Österreich 

liest, freuen wir uns auf die Lesung mit 

zwei Autorinnen aus dem Mühlviertel am 

18. Oktober. 

Annika Höller stellt uns ihr neues Werk, 

„Momentaufnahmen“ mit authentischen 

Kurzgeschichten vor, die einen Einblick in 

die Tiefe der Seelenwelt bieten. 

An ihrer Seite wird die junge Autorin Ida 

Leibetseder  aus ihrem ersten Roman,  „Lo-

tusblüten“ lesen.

Ans Herz legen wir Ihnen den Buchtipp - „Di-

agnose Brustkrebs“, welcher mit einfachen 

Worten die Augen für krebshemmende 

Ernährung öff net.

Für unsere Kraftquelle sorgen wir im No-

vember mit einem Themennachmittag 

Weiblich stark und entdecken unser weib-

liches Potential auf eine besondere Art.

Unsere Beratungsangebote zur Stärkung 

der Mädchen, Frauen und Familien sind 

auch im kommenden Herbst und Frühjahr 

fi xer Bestandteil unserer Dienste, die wir 

großteils noch immer kostenfrei anbieten 

können.

Wir nehmen die Bewusstseinsarbeit in den 

Mittelpunkt und bieten professionelle Un-

terstützungen bei Herausforderungen in 

der Erziehung und Pädagogik an Schulen 

an:

- Gegen Mobbing angehen - 

 wie geht das?

- Empathie und Kommunikation

Workshops je nach Gruppengröße und 

Alter der SchülerInnen sind möglich.

Frauenpolitisch erwarten wir das Frauen-

volksbegehren, welches durch eine Initia-

tive von drei Frauen auf den Weg gebracht 

wird. Frau Maria Stern, Teresa Havlicek 

und Schifteh Hashemi haben 15 Themen 

aus den Bereichen Arbeit & Wirtschaft, 

Familie & Gesundheit, Politische Teilhabe 

& Mitsprache in einem Forderungskatalog 

zusammengefasst:

 � 1. Mit dabei statt mit gemeint

 � 2. Frauen auf allen Ebenen

 � 3. Raus aus der Rosa-Blau-Falle

 � 4. Dabei von Anfang an

 � 5. Wertgeschätzt statt plakatiert

 � 6. Jede Arbeit hat ihren Wert

 � 7. Umverteilt statt unbezahlt

 � 8. Gleicher Lohn für gleichwertige Arbeit

 � 9. Ökonomische Unabhängigkeit ist kein 

Luxus

 � 10. Menschliche Bedingungen für  

menschliche Pfl ege

 � 11. Jedes Kind hat seinen Platz

 � 12. Selbständig durch die Karenz

 � 13. Gleiches Recht für alle Kinder

 � 14. Selbstbestimmt statt fremdgesteuert

 � 15. Sicher leben - sicher wohnen

Sie sind neugierig geworden? Nähere Infos 

zum Frauenvolksbegehren gibt es auch auf 

http://frauenvolksbegehren.at/. Bis es 2018 

so weit ist, erinnern wir uns gerne an die 

Aussage von Johanna Dohnal:

„Ich denke es ist Zeit daran zu erinnern: 

Die Vision des Feminismus ist nicht eine 

weibliche Zukunft. Es ist eine mensch-

liche Zukunft. Ohne Rollenzwänge, 

ohne Macht- und Gewaltverhältnisse, 

ohne Männerbündelei und 

Weiblichkeitswahn.“

Am 8. März 2018 laden wir Sie ein, zur 

Lesung  mit Tagebucheintragungen von  

Sexarbeiterinnen. Als Kooperationsveran-

staltung mit ALOM-FTZ, KBW-Treff punkt 

Bildung, LENA-Caritas, Treff punkt  Mensch 

und Arbeit. 

Jutta Müller, Geschäftsführerin 



5 DONNA WetterInfos und Anmeldung unter 07289/6655

VOI LEBM 

Was ist aus den zahlreichen Workshops 

einiger engagierter Menschen geworden, 

welche als Ergebnis des EU-Projekts in der 

Region Donau-Böhmerwald acht Haupt-

themen für die Leaderregion Donau Böh-

merwald  herausgearbeitet haben?

Wie können diese wichtigen Themen um-

gesetzt werden - sprich auf den Boden 

gebracht werden? Mitte Juli hat das so-

genannte Kernteam in einer zweitägigen 

Klausur einen Leitsatz zur Vision 2040 ent-

wickelt: 

„Wir sind 

Visionäre, Entwickler 

und  Multiplikatoren 

für ein gutes Leben für ALLE! 

Gemeinsam mit der Bevölkerung 

stärken wir die Region durch Nutzung 

von vorhandenen und neuen Potentialen!“ 

Damit gibt es ein sehr ambitioniertes Ziel. 

Wir wollen in den nächsten Jahren zeigen, 

was IST, und was sein kann. Wir wollen 

Akteure und Akteurinnen vor den Vorhang 

holen, wenn wir „VOI LEBM“ verwirklicht 

sehen. Diskussionen wollen wir anregen, 

welche politisch, jedoch nicht parteipo-

litisch sind. Die Schwerpunkte aus den 

acht Hauptthemen werden nach und nach 

angegangen und mit interessierten Men-

schen  umgesetzt:

 � WERTE & LEBENSFORMEN

       Wir - verwurzelt, neugierig, menschlich

 � NEUE FORMEN VON ARBEIT

       Arbeit im Wandel

 � ERNÄHRUNG
       Regionale Resilienz, regional herstellen

       & achtsam genießen

 � ENERGIE & WOHNEN
       Regionale Resilienz, Kreisläufe leben

 � MOBILITÄT
       Nachhaltig, gemeinsam bewegen

 � NEUE FORMEN VON BILDUNG
       Potentialentfaltungs-, Probier- und 

       Wissensteilregion

 � WIRTSCHAFT & KONSUM
       Regional tauschen&teilen und 

       regionale Wertschöpfungsketten

 � VOI LEBM -  GLÜCKSMODELLREGION
       „Off enes Eck“

Erste VOI LEBM-Partnerschaften:

Land auf, Film ab - wurde in 22 Volks-

schulen gezeigt. 30 Methodenkoff er  aus 

Holz wurden für Schulstunden von Schü-

lerinnen der HBLA Elmberg für das Nä-

herbringen der Themen Landwirtschaft/

Ernährung/Lebensmittel verwendet.  Für 

das gustative Erleben haben Ortsbäue-

rinnen eine gesunde Jause gebracht! Eine 

Initiative von Hedwig Lindorfer, Bio- und 

Bezirksbäuerin. 

Bibliotheken öff nen Welten - eine Koope-

ration mit Lebensraum Donau-Ameisberg 

und eingeladen sind alle Büchereien im 

Bezirk um über faire, nachhaltige Lebens- 

und Wirtschaftsweisen zu informieren und 

sensibilisieren. Landesenergiepreisträger 

2013, Willi Hopfner trägt dieses Projekt mit.

Bis Mitte September soll eine IST-Analyse 

die Feststellung bieten, was es bereits an 

Projekten gibt und was interessant wäre, 

z.B. Repair Cafe, Veranstaltungsreihen zum 

Thema Resilienz...

Als Frauen- und Mädchenberatungsstelle 

im Bezirk Rohrbach sehen wir die Lebens-

themen der Frauen in einem besonderen 

Licht. VOI LEBM passt sehr gut zu unserem 

Schaff en und Tun. Wir denken präventiv, 

arbeiten refl ektiert und begleiten achtsam.

Ehrenamtliche Mitarbeiter und hauptamt-

liche Kräfte arbeiten zusammen und unter-

stützen einander, wenn es gebraucht wird. 

Wir schauen mit einer robusten-resilienten 

Haltung in die Zukunft und fühlen uns 

stark, weil es einen Zusammenhalt und 

eine Teilhabe in unserer Gesellschaft gibt.

Jutta Müller, Kernteammitglied 

VOI LEBM - Ein Leitsatz aus einem Leaderprojekt 

Donna Wetter Intern
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Donna Wetter Intern 

Jobchance Gemeinde
Ein Schwerpunktprojekt für arbeitssuchende Frauen

Mit einem gemeinwesenorientierten 
Beschäftigungsprojekt im Rahmen einer 
AMS-Vermittlungsmaßnahme unterstützen 
wir Arbeitssuchende bei der Jobsuche im 
Bezirk Rohrbach.

Dieses Konzept verknüpft mehrere Ebenen 
miteinander:

 � Menschen die auf Arbeitssuche sind 
 � Gemeinden im Bezirk, welche einen 

kurzfristigen (bis zu drei Monate) Perso-
nalbedarf haben

 � Kommunale Einrichtungen, welche 
durch die Arbeitserprobung von drei 
Monaten eine sinnvolle Maßnahme für 
die MitarbeiterInnenauswahl erkennen

 � AMS-Regionalstelle Rohrbach

Folgende Aufträge sind dabei:

 � Hilfe bei Übersiedlungen (Reinigung, 
Sortierung, Mülltrennung und Entsor-
gung)

 � Unterstützung der Bauhofmitarbeiter 
beim Erhalten und Pfl egen des Gesamt-
bildes der Gemeinden

 � Grünschnitt
 � Grundreinigung von Schulen und Kin-

dergärten
 � Mitarbeit bei Freibäder bzw. Hallenbäder
 � Generelle Außenanlagenpfl ege und
 � Einfache Bürotätigkeiten

Die Bereitschaft der BürgermeisterInnen 
und Amtsleiter, dieses gemeinwesenori-
entierte Beschäftigungsprojekt zu unter-
stützen ist ein großer Vorteil für die Inklu-
sion von arbeitssuchenden Menschen.

Aussagen von BürgermeisterInnen und 
Amtsleitern:

„Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben 
steht und fällt mit einer Arbeit.“ 

„Als Bürgermeister sehe ich unsere Verant-
wortung, Menschen die es schwer haben, 
eine Chance zu geben“.

„Nach vier Anläufen hat es nun geklappt, 

wir sind zufrieden und die Kollegen im 
Bauhof sehen die Unterstützung durch die 
neuen Mitarbeiter“.

Erste Erfolge sind bereits konkret. Sechs Ge-
meinden im Bezirk, mit deren Bürgermei-
sterInnen aus Haslach, Klaff er, Oberkappel, 
Peilstein, Pfarrkirchen und Schwarzenberg 
ermöglichen 9 Personen ein befristetes 
Dienstverhältnis. 
Weitere 6 Gemeinden, Aigen-Schlägl, Hof-
kirchen, Julbach, Rohrbach-Berg, St. Martin 
und St. Ulrich sind ebenfalls bereit arbeits-
suchenden Personen eine Jobchance zu 
ermöglichen. 
Durch die Teilhabe und Aktivierung ent-
stehen positive Referenzen bei weiteren 
Aktivitäten, die eine erfolgreiche nachhal-
tige Wirkung bei der Vermittlung nach sich 
ziehen. 

Wir freuen uns über das Zutun der Ge-
meinden und bedanken uns bei den Bür-
germeisterInnen und Amtsleitern für alle 
Jobchancen, die bisher geschaff en wurden. 

Was ist an diesem Projekt besonders?

Durch die langjährige Erfahrung im Ge-
meinwesen und Vernetzung mit vielen 
engagierten Menschen in der Kultur- und 
Bildungsarbeit, ergeben sich positive 
Synergien bei dem Versuch, Menschen mit 
Einschränkungen (Pfl ege- und Betreuungs-
pfl ichten, Minderung der Erwerbsfähigkeit, 
Personen 50plus, Jugendliche ohne Aus-
bildung bzw. abgebrochene Ausbildung) 
sinnstiftende Jobs zu ermöglichen, damit 
eine längerfristige Perspektive durch den 
Erfolg bei den Gemeinden möglich ist. 

Angebote sollen dort entstehen, wo es 
einen Bedarf gibt – also basisorientiert.

Aus befristeten Jobchancen entstehen 
auch Übernahmen und unbefristete Ar-
beitsverhältnisse.

Wir freuen uns über die ersten Erfolge und 
hoff en, dass dieses Projekt ein Fixangebot 
für Arbeitssuchende wird. 

Bildquelle BH Rohrbach
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Bildungsangebote

Nr. 1217 Computereinführung und Word 50plus (18 UE)

Die Datenverarbeitung kann viel Spaß ma-
chen und hält geistig fi t. 

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an 

SeniorInnen, die keine oder nur wenige 

Vorkenntnisse mitbringen und Interesse 

am Computer haben.  

Nach grundlegender Einführung im Um-

gang mit dem PC (MS Windows 10) werden 

die ersten Ängste abgebaut. 

Die Tastatur lernen Sie bei der Eingabe von 

Texten kennen. 

Sie üben das Gestalten und Speichern von 

Schriftstücken mit dem Programm Word 

2016. 

Sie lernen auch Bilder und Fotos einfügen, 

Daten speichern,... 

Termin: nach Vereinbarung 

  6-mal 3 Einheiten 

Leitung:  Josef Leitner 

Kosten: € 230,-/220,- inkl. Unterlagen  

und Erfrischungsgetränk

Anmeld.:  Frauennetzwerk Rohrbach 

Nr. 1317 Einführung Internet und Outlook 50plus  (12 UE)

Dieser Kurs richtet sich an SeniorInnen, die 

ev. schon Windows-Kenntnisse besitzen 

und Interesse am Internet und E-Mail 

haben.  

Sie lernen:

Internet

 8 Suchen und Finden im Internet! 

z.B. Reisen und Theaterkarten buchen, 

Stadtpläne und Verkehrsverbindungen 

suchen, etc...

 8 Wie schützt man sich vor Viren, Trojanern 

und wie werden diese Programme auf 

dem neuesten Stand gehalten?

E-Mails

 8 schreiben, senden und empfangen 

 8 weiterleiten und antworten,...

Termin:  nach Vereinbarung 

 4-mal 3 Einheiten

Leitung:  Josef Leitner 

Kosten: € 150,-/140,- inkl. Unterlagen 

und Erfrischungsgetränk

Anmeld.:  Frauennetzwerk Rohrbach

Nr. 1117     Fotobuch gestalten   (6 UE)

Sie lernen: 

Fotos von der Kamera 

 8 laden

 8 archivieren

 8 scannen

 8 ein Fotobuch erstellen - bearbeiten 

 8 und vieles mehr über die Gestaltung 

von Fotos

Gestalten  Sie  mit den bearbeiteten Fotos 

Fotobücher oder Bildschirmpräsenta-

tionen.   

Außerdem lernen Sie einen Scanner 

zu bedienen. 

Falls Sie eine Kamera bzw. einen Scanner 

besitzen, können Sie diese samt Zubehör 

mitnehmen.

Termin: nach Vereinbarung

 3-mal 2 Einheiten

Leitung:  Josef Leitner 

Kosten: € 60,-  

Anmeld.:  Frauennetzwerk Rohrbach

EDV Colleg 50plus 
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EDV - Kurse

Nr. 1417   Power Point    (16 UE)

Angebot für Firmen und Schulen 

Wir bieten unsere Kurse auf Windows 10 
mit dem Offi  ce Paket 2016 an. 

Unsere Trainerin Birgit Traunfellner be-
gleitet Sie von den Anfängen der Theorie, 
über Datensicherheit und Schutz, bis hin 
zum sicheren Umgang mit dem Offi  ce 

Paket 2016. 

Formen,  Funktionen, Berichtslegung, Dia-

gramme und gezeichnete Objekte werden 

in unseren Aufbaukursen gefestigt. 

Überraschen Sie Ihre MitarbeiterInnen mit 

einem besonderen Geschenk. Ein EDV-Kurs 

in einer kleinen Gruppe in angenehmer 

Atmosphäre, auf Ihre Bedürfnisse zuge-

schnitten. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Sie haben bereits praktische Erfahrung mit 

Word, welche in unserem Kurs Word Einfüh-

rung vermittelt werden. 

Sie möchten Ihre Word-Kenntnisse auf-

frischen und mehr aus dem Programm

„herausholen“. 

Lernziel: Textbausteine, Autotext, Text-

felder, Kopf- und Fusszeilen einfügen, 

einfache Formatvorlagen, Fotos und Gra-

fi ken einfügen, Serienbriefe erstellen und 

mit Adressenlisten verknüpfen, Briefum-

schläge, Etiketten, usw. 

Termin: nach Vereinbarung, 

 4-mal 4 Einheiten  

Kosten:  € 230,- inkl. Unterlagen 

Bildungsangebote

Erlernen Sie in diesem Kurs alle wichtigen 

Schritte zur erfolgreichen Erstellung einer 

gelungenen Präsentation. 

Anhand von Beispielen und Übungen 

lernen sie schnell, eff ektiv und praxisnah 

alle wichtigen Funktionen und Arbeitstech-

niken von Power Point kennen. Wir zeigen 

Ihnen wie Sie die Wahrnehmung und das 

Interesse Ihrer Zuhörer durch Eff ekte und 

Animation verstärken können. 

Termin: nach Vereinbarung, 

 4-mal 4 Einheiten 

Kosten:  € 230,- inkl. Unterlagen

Nr. 1517    Word Aufbaukurs   (16 UE)

Nr. 1617   MS-Excel Kurs   (16 UE)

Sie arbeiten noch nicht oder auch schon 

einige Zeit mit MS Excel, haben vielleicht 

irgendwann einen Kurs besucht und wollen 

in Zukunft Ihre Aufgaben effi  zient und zeit-

sparend erledigen. 

Nach Absolvieren unseres Kurses sind Sie in 

der Lage, mühelos mit Tabellen zu arbeiten 

und gekonnt Kalkulationen durchzuführen. 

MS Windows Kenntnisse sind erwünscht. 

Termin: nach Vereinbarung, 

 4-mal 4 Einheiten 

Kosten:  € 230,- inkl. Unterlagen

Förderungen durch das AMS 

Wenn eine Weiterbildungsmaßnahme eine 

arbeitsmarktpolitisch sinnvolle Qualifi zie-

rung darstellt, kann diese in bestimmten 

Fällen vom zuständigen AMS gefördert 

werden. Eine vorherige Absprache mit der 

Regionalgeschäftsstelle des AMS Rohrbach 

ist unbedingt vor Anmeldung zur Qualifi -

zierungen erforderlich.
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Bildungsangebote

EDV - Kurse

Nr. 1717           Internet und Outlook   (16 UE)

Kennenlernen einfacher Befehle und Be-
griff e (Internet-Vokabular).

Internet pur:
 8 Was bietet das Internet? Wie können 

Nachrichten, Zeitungsartikel, Wetter, 
Ärztedienste und andere Service-
leistungen im Internet in Anspruch ge-
nommen werden? 

 8 Wie schützt man sich vor Viren und 
Trojanern?

Outlook:
 8 E-Mail schreiben und senden
 8 Empfangen und verwalten
 8 Adressbuch anlegen

Termin: nach Vereinbarung, 
 4-mal 4 Einheiten  

Kosten:  € 230,-
 inkl. Unterlagen

Nr. 1817          EDV - Basisausbildung  (72 UE)

Mit diesem Kurs werden Sie gut auf die Prü-
fungsinhalte zum ECDL vorbereitet.  

Die Prüfungen werden im Wifi  Rohrbach 
abgelegt. 

Kursinhalt: 
 8 PC-Grundlagen mit MS Windows 10
 8 MS-Word 2016
 8 MS-Excel 2016

 8 Internet & Outlook 

Termin: 12. Okt. bis 14. Dez., 9-mal,  
 jew. Do von 8.30 - 15.30 h

 
Kosten:  € 1075,- inkl. Unterlagen und 

Prüfungsgebühren

Frühlingstermin ab Jänner 2018 auf 

unserer Homepage abrufbar 

Sie lernen die Grundlagen der EDV und 
können danach die erlernten Programme 
gut anwenden. 

Unterrichtet werden die Programme:

 8 PC-Grundlagen mit MS Windows 10
 8 MS-Word 2016
 8 MS-Excel 2016

 8 Internet & Outlook 

Termin: 12. Okt. bis 14. Dez., 9-mal,  
 jew. Do von 8.30 - 15.30 h

 
Kosten: € 875,- inkl. Unterlagen 

Frühlingstermin ab Jänner 2018 auf 

unserer Homepage abrufbar

Nr. 1917   ECDL Basis                    (72 UE) 

Nr. 2017   ECDL Komplettausbildung           (108 UE) 

Mit diesem Kurs werden Sie gut auf die 
Prüfungsinhalte zum ECDL Komplett vor-
bereitet. Der ECDL Komplett umfasst 7 
Module. 
Die Prüfungen werden im Wifi  Rohrbach 
abgelegt. 

Kursinhalt: 
 8 PC-Grundlagen mit MS Windows 10
 8 MS-Word 2016
 8 MS-Excel 2016
 8 Internet & Outlook

 8 Online-Grundlagen
 8 MS Power Point 2016 
 8 IT- Security 

Termin:  12. Okt. bis 8. Feb., 14-mal,
 jew. Do von 8.30 - 15.30 h  
 (Weihnachtsferien kein Kurs)

Kosten:  € 1.415,- inkl. Unterlagen und 
Prüfungsgebühren

Frühlingstermin ab Jänner 2018 auf 

unserer Homepage abrufbar
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Treff punkt Bücherzelle 

Kultur 

Lesung mit zwei Autorinnen aus dem Mühlviertel

Buchtipp - Diagnose Brustkrebs 

Immer mehr Menschen sind mit der Dia-
gnose Krebs konfrontiert. Trotzdem werden 
die Warnsignale leider zu wenig ernstge-
nommen. Auch Claudia Priewasser bekam 
2011 im Alter von 36 Jahren die Diagnose.
In Diagnose Brustkrebs richtet sie einen Ap-
pell an die Eigenverantwortung jedes Ein-
zelnen. „Die Vorsorgeuntersuchung ersetzt 
nicht die Vorbeugung!“

Jeder Mensch, ganz egal in welchem Alter, 

könnte täglich etwas dafür tun, um mit der 

Krankheit nie konfrontiert zu werden!”

In diesem Buch erklärt die Autorin wissen-

schaftlich fundierte Erkenntnisse aus der 

Krebsforschung mit einfachen Worten und 

öff net damit auch bei gesunden Menschen 

die Augen für krebshemmende Ernährung.

Krebskranken dient dieses Buch als nütz-

licher Ratgeber für eine mögliche Heilung.  

In vielen praktischen Tipps und Empfeh-

lungen erfährt man, welche Lebensmittel 

krebshemmende Nährstoff e enthalten 

bzw. wie man diese so kombiniert, dass sie 

die eff ektivste Wirkung im Körper erzielen.

„Je früher man beginnt, krebshemmende 

Nahrungsmittel gezielt auf den Speiseplan 

zu stellen, desto mehr sinkt die Wahr-

scheinlichkeit, an Krebs zu erkranken”, so 

die Autorin.

Momentaufnahmen

Annika Höller

 

Die Rohrbach-Berger Autorin Annika 

Höller hat im Juli 2017 das Buch „Moment-

aufnahmen“, welches im Verlag Innsalz 

erschienen ist, veröff entlicht. Nach der 

Matura am Realgymnasium in Rohrbach ar-

beitete sie zunächst als Sekretärin, ehe sie 

gut zwei Jahre in Südspanien verbrachte. 

Dort entdeckte sie ihre Liebe zu Sprachen 

und nahm an der Universität Granada ein 

translationswissenschaftliches Studium 

auf. Dieses schloss sie 2014 in Wien ab und 

arbeitet seither als Redakteurin einer Lokal-

zeitung. 

„Momentaufnahmen“ ist nach ihrem Ge-

dichtband „Wortgef(l)echte“, welcher 2015 

im Easy-Media Verlag erschienen ist, bereits 

ihr zweites Buch. 

Ausgehend von der Lyrik hat sich die Mühl-

viertlerin in den letzten beiden Jahren ver-

mehrt mit Prosatexten beschäftigt, sodass 

„Momentaufnahmen“ nicht nur Gedichte 

sondern auch Kurzgeschichten beinhaltet. 

Liebe, Glück und Nähe, aber auch Angst, 

Zweifel und Reue sind die Hauptthemen. 

Ohne Scheu und auf authentische und 

berührende Art und Weise lässt sie die Le-

serInnen an lebensbejahenden wie nieder-

schmetternden Gedanken teilhaben und 

tief in ihre Seelenwelt blicken.  

Lotosblüten

Ida Leibetseder 

Ida Leibetseder ist 18 Jahre alt und wohnt 

in Ottensheim. Sie hat 2017 im Georg von 

Peuerbach Gymnasium Linz Urfahr matu-

riert und studiert ab Herbst in Wien Psy-

chologie und Jus. Schon in ihrer Kindheit 

verfasste sie Kurzgeschichten. 

Mittlerweile schreibt sie Gedichte oder 

durch ihre Liebe zur Philosophie angeregte 

Essays. Im September 2015 ist ihr erster 

Roman „Lotosblüten“ im Verlag Bibliothek 

der Provinz erschienen. 

Es geht in diesem Roman um die Ge-

schichte  eines schüchternen Mädchens, 

das durch eine Reihe rätselhafter Ereignisse 

in eine Parallelwelt kommt, in der sie auf 

ihre Vergangenheit stößt. 

Durch ihre einzigartige Verbindung zur 

Natur entfaltet sich das triste Großstadt-

mädchen zu einer Heldin, die sich auf eine 

waghalsige Reise begibt, um ihre Mutter 

und die Parallelwelt von einem Bann zu 

befreien. Eine bunte Mischung aus Krimi-, 

Fantasy und Liebesroman für jung und alt.

Termin:  Mi 18. Okt., um 19 h 

Kosten:   freiwillige Spende

Anmeld.:  bis 16. Okt.  
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Dieser  Workshop ist für EinsteigerInnen 
und leicht fortgeschrittene Yoga Praktizie-
rende gedacht. 

Wir experimentieren freudvoll mit unter-
schiedlichen Aspekten des Yoga in diesem 
Workshop. 

Ziel ist ein spielerisches Annähern an 
Yoga und das Mitnehmen von konkreten 
Übungen und Bewegungsabläufen zur An-
wendung im eigenen Alltag. 

Was ist Yoga und was kann es mir bringen?
Yoga holt dich dort ab wo du heute stehst. 
Jede/r kann Yoga praktizieren und einen 
Schritt weiter gehen. 

Weiter in Richtung Sein im Hier und Jetzt, 
inneren Frieden, Gelassenheit, Zentriert-
heit, Klarheit und Freude. Ich freue mich auf 
die gemeinsamen Stunden! 

Es gibt die Möglichkeit nach dem Yoga-

workshop eine fi xe Yogagruppe zu bilden.

Bei Interesse an einer  fortführenden Yoga-

gruppe einfach beim Workshop melden.  

Termin:       Mi 27. Sept., von 16 - 20 h

Leitung:  Mag.a Birgit Kaps

Kosten: € 20,-

Anmeld.:  bis 25. Sept. 

Yoga
Yoga als Weg  

Kultur

Lesung von Tagebuchtexten von Sexdienstleisterinnen 

„Worüber keiner off en sprechen 
möchte – darüber schreiben wir“ 

Es gibt viele Ängste, viel Unausgespro-

chenes und viele Fragen rund um das Thema 

Prostitution/Sexdienstleistung.  Gesetzliche

und soziale Ausgrenzung, Diskriminierung, 

Stigmatisierung und Kriminalisierung 

macht es Sexdienstleisterinnen nahezu 

unmöglich, off en über ihre Situation, ihre 

Anliegen und ihre Probleme zu sprechen. 

Über die tatsächlichen Lebens- und Ar-

beitsbedingungen von Menschen, die in 

Österreich in den Sexdienstleistungen ar-

beiten, gibt es kaum sachliche Information. 

Deshalb werden Sexdienstleisterinnen und 

ihre Lebenssituation noch immer mehrheit-

lich ignoriert oder auf ihren Opferstatus re-

duziert, womit sie erst recht in ihrer Hand-

lungsfähigkeit eingeschränkt werden.

Aus dem Tagebuch einer Sexdienstleisterin 

liest die Schauspielerin Julia Ribbeck. 

Die Beratungsstelle der Caritas Linz – LENA, 

für Menschen die in sexuellen Dienstlei-

tungen tätig sind oder es waren, möchte 

mit der Lesung Raum für einen Informati-

onsaustausch und Refl exion zum Thema 

Prostitution/Sexdienstleistungen schaff en. 

Im Anschluss an die Lesung nehmen sich 

die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle 

LENA Zeit, Fragen zu beantworten, Unsi-

cherheiten anzusprechen und Klischees zu 

hinterfragen. 

Zitat aus einem der Tagebuchtexte: 

„….denken Sie bitte nicht, dass 
die Tatsache, dass wir uns nicht 
outen damit zu tun hat, dass wir 
geknechtet sind …“ 

Termin:   Do 8. März um 19 h 

Ort:  Wird noch bekanntgegeben 

Kosten:  freiwillige Spende 

Anmeld.:  nicht erforderlich

Internationaler Frauentag

Arnreit und Sarleinsbach
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Brot ist viel mehr als ein Lebensmittel

Brauchen Lebensmittel Zusatzstoff e?

Zusatzstoff e werden seit Jahrhunderten 
verwendet, nur wurden diese damals noch 
nicht als E-Nummern deklariert. Sie können 
unbedenklich sein, da sie auch in der Natur 
vorkommen. Doch sowohl künstlich, als 

auch natürlich können viele Stoff e Allergien  

und Beschwerden auslösen. 

Im Vortrag gibt es Informationen über Le-

bensmittel-Zusatzstoff e, dessen Herkunft, 

Bedeutung und Sinnhaftigkeit. Auch das 

Kleingedruckte auf den Lebensmitteleti-

ketten wird unter die Lupe genommen. Mit 

Beispielen aus der Praxis werden verschie-

dene Lebensmittel-Zusatzstoff e genauer 

defi niert und wer möchte, darf auch kosten.

Termin:  Mo 20. Nov., von 19 - 22 h 

Kosten:  € 18,- 

Leitung:  Rosemarie Haider MAS, Gast-

rosophin, DI Ernährungsbe-

raterin TCM und Landwirt-

schafts-Meisterin

Anmeld.:  bis 17. Nov. 

Gemeinsam Suppe kochen

Veranstaltungen 

Der Weg zur Gesundheit 

Die Suppe ist das älteste zubereitete Ge-

richt der Welt und wird auch als die Mutter 

aller Speisen bezeichnet. 

War sie früher eher als Armeleuteessen 

und gehaltvolles Alltagsgericht bekannt, 

kommt heute kein Sternekoch der Welt 

ohne feine Suppenkreationen aus. 

Suppen schmecken herrlich, machen satt, 

sind eine gute Resteverwertung, unter-

stützen beim Abnehmen und wärmen die 

Seele. Wir werden im Workshop verschie-

dene Suppen ansetzten, uns Ableitungs-

möglichkeiten kreieren, pfi ffi  ge Einlagen 

zubereiten und uns einfache aber attraktive 

Anrichte-Möglichkeiten anschauen. 

Beim gemeinsamen Suppenessen testen 

wir die geschmackliche Vielfalt und dazu 

gibt es viele köstliche und einfache Re-

zepte.

Termin:  Sa 24. Feb., von 9 - 13 h 

 in der NMS Rohrbach 

Kosten:  € 35,- (inkl. Lebensmittel) 

Leitung:  Rosemarie Haider MAS, Gast-

rosophin, DI Ernährungsbe-

raterin TCM und Landwirt-

schafts-Meisterin

Anmeld.:  bis 20. Feb. 

Brot ist ein Grundnahrungsmittel, das seit 

vielen Jahrtausenden den Hunger stillt! Es 

zeigt sich heute in einer Vielfalt, die kaum 

zu überbieten ist. Brot ist Symbol des Le-

bens, aber auch zentraler Bestandteil von 

Kulturen, Religionen und Ritualen. Der 

Vortrag gibt Einblick in die faszinierende 

Geschichte des Brotes, sowie dessen Be-

deutung für die Menschheit. Was ist ein 

Sauerteig und welche Rolle spielen die 

Brot-Inhaltsstoff e für die Gesundheit? All 

diesen Fragen werden wir gemeinsam auf 

den Grund gehen.  

Beim anschließenden „Butterbrotessen“ 

kommt die geschmackliche Vielfalt und 

Sensorik von Brot nicht zu kurz.

Sponsoren: 

 � Landfrisch Molkerei Rohrbach

 � Bäckerei Peter Oberngruber Rohrbach

 � Bio-Hofbäckerei Mauracher Sarleins-

bach

Termin:  Mo 30. Okt., von 19 - 22 h 

Kosten:  € 18,- 

Leitung:  Rosemarie Haider MAS, Gast-

rosophin, DI Ernährungsbe-

raterin TCM und Landwirt-

schafts-Meisterin

Anmeld.:  bis 25. Okt. 
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Veranstaltungen

Homöopathie für Eltern - Modul 1 (9 UE) 

Die Naturheilkunde erfasst den Menschen 

in seiner Ganzheit und hilft ihm zu seiner 

körperlichen, emotionalen und geistigen 

Gesundheit zurückzufi nden.

An den ersten zwei Vormittagen werden 
die Anwendungsregeln der Homöopathie 
und der Gebrauch der 40 in der homöopa-
thischen Haus- und Erste-Hilfe-Apotheke 
enthaltenen Einzelmittel erlernt. 

Am dritten Vormittag zeigt der Heilpraktiker 
Uri Lempert weitere Möglichkeiten aus der 
Naturheilkunde auf, um die Gesundheit zu 
fördern und akute Krankheitszustände zu 
handhaben. 

Das Erlernte ersetzt die Konsultation eines 

Arztes oder Heilpraktikers in unklaren und 
schweren Krankheitsfällen nicht.

Termin Herbst 2017: 

  14. Nov., 21. Nov., 28. Nov., 
 jew. Di von 9 - 12 h

Termin Frühjahr 2018: 

 10. April, 17. April, 24. April, 
 jew. Di von 9 - 12 h 

Kosten:  € 60,- (für 3 Vormittage)
 
Leitung:  Uri Lempert, 
 Naturheilpraxis Lempert 
 Heilpraktiker und Homöopath

Anmeld.:  bis Nov. 2017 bzw.  April 2018

Homöopathie 

Homöopathie für Eltern - Modul 2 (3 UE)  

Homöopathie für Eltern Modul 2 ist ein Vor-
mittag für alle Mütter und Väter, die bereits 
Modul 1 besucht haben und ihr Wissen 
noch vertiefen möchten. 

An diesem Vormittag besteht die Möglich-
keit Fragen an Herrn Homöopath Uri Lem-
pert zu stellen. 

Termin:   Di 30. Jän., von 9 - 12 h 

Kosten:  € 20.,- 

Leitung:  Uri Lempert, 
  Heilpraktiker und Homöopath

Anmeld.:   bis 25. Jän. 

Frische Pfl ege für die ganze Familie

RINGANA ist ein österreichisches, preisge-
kröntes Unternehmen und steht für 100% 
FRISCHE - WIRKSTOFF - KONSEQUENZ 
- ETHIK - mit einem absoluten Alleinstel-
lungsmerkmal: 
Wir sind FRISCH!

Die Kultmarke Österreichs erobert Europa - 
fair, nachhaltig, vegan.

Das Sortiment umfasst Körperpfl ege von 
Kopf bis Fuß. Reine Zutaten, echte Wirkung. 
Da es um Pfl ege und Wohlbefi nden von 
außen und innen geht, gibt es auch Vital-
stoff e - Nahrungsergänzung - die ebenso 
mit besten Zutaten zusammengestellt ist 
und nichts beinhaltet, das der Körper nicht 
braucht oder nicht verarbeiten kann. 
Die Wirkung der Produkte ist also durch 
nichts beeinträchtigt. Weder Füllstoff e, Kon-

servierungsmittel, Farb- oder Duftstoff e, 
sowie synthetische Stoff e kommen zur An-
wendung. Nutzen Sie die Gelegenheit und 
lernen Sie die tollen Frischeprodukte für die 
ganze Familie kennen. 
Für Badezimmer frei von Mikroplastik und 
Mineralölen sowie eine intakte Umwelt für 
unsere Kinder.

An diesem Abend können Sie die Kosme-
tikartikel natürlich probieren. 

Termin:  Do 5. Okt., von 19  - 21 h 

Leitung:  Heidrun de Jong 

Kosten:  € 12,- 

Anmeld.:  bis 3. Okt. 
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Veranstaltungen

Viele Frauen sehnen sich nach mehr Sinn-
lichkeit im Leben. 

Im oft hektischen (Beziehungs-)Alltag be-
kommt dieser Wunsch allerdings oft nur 
wenig Raum zur Entfaltung. 
An diesem Abend beschäftigen wir uns 

damit, wie diese Kraft, die in uns allen 

schlummert, neu lebendig werden kann. 

Termin:  Fr 12. Jän., 19 - 20.30 h

Kosten:  € 15,- 

Leitung:  Dagmar K. Raimund, 

 DI Lebens- und Sexualbera-

terin, DI Sexualpädagogin

 

Anmeld.:  bis 10. Jän. 

Inteama Circle

Impulsabend  - 7 Wege zur Entfaltung weiblicher Erotik

Die eigene weibliche Erotik neu entdecken 

und entfalten!

Die Sehnsucht nach Lebendigkeit begleitet 

viele Frauen. In Bezug auf ihren Körper, ihre 

Weiblichkeit, ihre erotische Ausstrahlung, 

ihre Sexualität. 

Wir wünschen uns mehr Sinnlichkeit im 

Innen und Außen. Doch im hektischen 

Alltag bekommt dieser Wunsch oft nur 

wenig Raum zur Entfaltung. 

Diesen Raum wollen wir uns mit dem 

6-teiligen Inteama-Circle schaff en. Der  ge-

schützte Rahmen macht es leicht vertrau-

ensvoll Fragen zu stellen, neugierig unsere 

sexuelle Persönlichkeit zu entdecken und 

mutig neue Erfahrungen zu machen.  

 � Du sehnst dich danach dich und deine 

weibliche Erotik lustvoll und entspannt 

entfalten zu können?

 � Du hast Lust darauf, dich über einen län-

geren Zeitraum mit deiner Sexualität be-

wusst zu beschäftigen und dich mit an-

deren mutigen Frauen auszutauschen?

 � Du möchtest deine Sexualität als 

wesentlichen Faktor für dein körper-

lich-emotionales Wohlbefi nden, dein 

Selbstbewusstsein und deine Kreativität 

aktiv in deinem Leben nutzen und deine 

erotische Ausstrahlung vertiefen?

Dann freu dich auf diesen Inteama-Circle.

Zusätzlich erwarten dich:

 � Sechs anregende Impulse per Mail, die 

dich motivieren, über den gesamten 

Circle hinweg an dir und deiner Sexua-

lität dran zu bleiben.

 � Ein individuelles Online-Coaching 1:1 - 

für deine ganz persönlichen Fragen und 

Themen.

 � Die geheime Facebook-Gruppe  - für den 

persönlichen Austausch und zur gegen-

seitigen Unterstützung zwischen den 

Modulen.

 � Die Toyparty  - prickelnde Ideen für Lust 

und Liebe.

Die persönliche Intimität der Teilneh-

merinnen wird unter allen Umständen ge-

wahrt. Du entscheidest eigenverantwortlich 

selbst, in welchem Maße du dich innerhalb 

des Circles einbringen möchtest.

Du hast noch Fragen? Dann melde dich ein-

fach bei mir. dagmar.raimund@inteama.at 

oder 0676/6266131. Ich freu mich auf dich!

Inhalt: 6 Treff en über 6 Monate, jeweils Sa 

von 14-17 Uhr

Termine:  Sa 20. Jän., Sa 3. Feb., 

 Sa 3. März, Sa 7. April, Sa 5. Mai 

und Sa 2. Juni, 

 jeweils von 14 - 17 h 

 

Kosten:  385,- (für 6 Module a 3,5 UE)

Leitung:  Dagmar K. Raimund, 

 DI Lebens- und Sexualbera-

terin, DI Sexualpädagogin, 

 Klin. Sexologin, 

Anmeld.:  bis 16. Jän. 

Inteama Circle „Sehnsucht nach Lebendigkeit“ 21 UE
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Veranstaltungen

Weiblich stark 

Sexualisierte Sprache im Kindesalter

Es werden folgende Fragen und Themen 

behandelt:

 � Wie passt das in die psychosexuelle Ent-

wicklung des Kindes

 � Woher kommt das - Was kann ich da-

gegen tun

 � Prävention und Medienkompetenz ent-

wickeln

 � Umgang mit der Umwelt in Bezug auf 

dieses Thema - Schule, Freundeskreis, …

Termin:  Do 12. Okt., von 19 - 21 h 

Leitung:  Astrid Gahleitner

 DI Jugend- und Sozialpäda-

gogin, Sexualpädagogin, aka-

demische psychosoziale Bera-

terin, DI Lebens- und 

  Sozialberaterin

Kosten:  € 15,- 

Anmeld.:  bis 9. Okt.  

Let´s talk about Sex 

Gahleitner Astrid 

Weiblich stark - die Kraft der Cuandera 

Viele Frauen haben heute in unserer Ge-

sellschaft viel mehr Möglichkeiten als noch 

unsere Ahninnen. Daher stellt sich die 

Frage wie jede einzelne von uns ihre innere 

weibliche Kraft ausdrückt: 

Wer bin ich eigentlich? 
Bin ich die, die ich sein möchte?

 

Neun weiblichen Archetypen im Reigen 

der Cuandera dienen Ihnen als Wegwei-

serinnen zu Ihren ganz individuellen Ant-

worten auf diese Fragen. 

Die Archetypen zwingen Ihnen nichts auf, 

vielmehr spiegeln sie Ihnen weibliche As-

pekte Ihres eigenen Lebens. So führen sie 

Sie zur Selbsterkenntnis und darüber hi-
naus zum Selbstausdruck. 
Dieser Themennachmittag verbindet The-
orie und Praxis zur Kraft der Cuandera und 
ihrem Reigen. Erkennen Sie Ihre weibliche 
Kraft neu in der Begegnung mit der Heldin, 
der Mutter, der Forscherin, der Jungfrau, 
der Mystikerin, der Prophetin, der Schwe-
ster, der Anführerin und der Cuandera. 

Termin:  Sa 11. Nov., von 14 - 17.30 h 

Leitung:  DI Dr.in Uli Feichtinger

Kosten:  € 35,- 

Anmeld.:  bis 8. Nov. 

Pubertät  „Wenn Eltern schwierig werden“ 

„Ein Workshop für Eltern im schwierigen Alter“

Brauchen Sie Informationen? 

Haben Sie konkrete Fragen?

 � Jugendsexualität und Verhütung
 � Umgang mit Medien – Wie nutzt mein 

Kind die Angebote des Internets
 � Passende Linkliste und Bücherliste sowie 

verschiedene Broschüren
 
Falls sie Interesse haben, freue ich mich Sie 
in meinem Workshop zu begrüßen.

Termin:  Do 18. Jän., von 19 - 21 h 

Leitung:  Astrid Gahleitner, 

 DI Jugend- und Sozialpäda-

gogin, Sexualpädagogin, aka-

demische psychosoziale Bera-

terin, DI Lebens- und 

 Sozialberaterin

Kosten:  € 15,- 

Anmeld.:  bis 15. Jän. 
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Projekte - Kooperationen

Mobbing ist nicht nur in Arbeitsverhält-

nissen, sondern auch an Schulen weit ver-

breitet und kein neues Phänomen. 

Mobbing in Schulen kann eine Bandbreite 

von Situationen betreff en und ist eine Form 

off ener und/oder subtiler Gewalt gegen 

Personen über einen längeren Zeitraum 

mit dem Ziel der sozialen Ausgrenzung. 

Je länger Mobbing andauert, umso schwie-

riger ist es, eine Lösung zu fi nden. 

Im Rahmen von Workshops wird durch eine 

Beraterin des Frauennetzwerkes Rohrbach 

mit den SchülerInnen das Thema Mobbing 

erarbeitet. 

Workshops je nach Gruppengröße und 

Alter der SchülerInnen. 

Ziel des Workshops

 � Mobbing - was ist das

 � Persönliche Einfl ussmöglichkeiten 

erkennen, bewerten und nutzen 

 � Gegen Mobbing angehen - mögliche 

Umgangsweisen erarbeiten 

Dauer:  3 - 4 UE teilbar in 2 Module 

Leitung:  Mag.a Ute Maria Winkler, 

 Soziologin 

Kosten:  € 250,- 

Anmeld.:  Termine mit dem Frauennetz-

werk Rohrbach vereinbaren 

Mobbing an Schulen - Workshopangebot 

Projekte - Kooperationen

Alleinerziehende sind hier nicht allein!

Mit einem off enen Treff punkt für Allein-

erziehende wollen wir Raum schaff en für 

soziale Kontakte und Ideen zur leichteren 

Alltagsbewältigung.   

Durch den Austausch werden Informa-

tionen und Hilfestellungen sichtbar, um 

Alleinerziehende zu stärken.  

 � Wo drückt der Schuh? 

 � Was möchte ich gerne (mit)teilen? 

 � Womit wäre mir am meisten geholfen?

 � Kann ich mein Kind mitnehmen?

Hier gibt es auch einen ersten Faktencheck 

für Bezüge und Förderungen. Ebenso gibt 

es Kontakte und Tipps für den Wiederein-

stieg, Wohnungssuche, Kinderbetreuungs-

möglichkeiten.

Die größte Herausforderung ist meist die 

Koordination von Kinderbetreuung und 

Beruf. Überlastungsgefühle durch die 

Mehrfachbelastung sowie die fi nanzielle 

Lage dürfen hier besprochen werden. 

DI EBin Jutta Müller, Geschäftsführerin,  wird 

diese Gruppe begleiten und mit ihrem 

Wissen und ihrem Know-How unterstützen.

Termine:   jeden 1. Do im Monat, 

 jew. von 14 - 16 h 

 

Themen:  Oktober  Rechtliches 

 November   Finanzielles 

 Dezember   Sicherheit 

 Jänner  Entfällt 

 Februar Wiedereinstieg

  

Kosten:  gefördert von der Kinder- und 

Jugendhilfe Rohrbach.

Leitung:  Jutta Müller, DI EBin  

Anmeld.:  keine Anmeldung erforderlich!

 Kinder dürfen natürlich zum 

Treff en mitgenommen werden.

Termine und Themen von März bis Juli 

2018 sind ab Jänner auf unserer Home-

page zu fi nden. 

Treff en für Alleinerziehende
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Projekte - Kooperationen

Wir setzen Zeichen 

für ein gewaltfreies Leben

Jährlich wiederkehrend vom 25. November 

bis 10. Dezember beteiligen wir uns an den 

weltweiten Aktionstagen 16 Tage gegen 

Gewalt an Frauen und werden erneut un-

sere Fahne Gewaltfrei Leben hissen.

Frauen und Mädchen zu stärken, sehen wir 

als wichtige Maßnahme, um nicht in die 

Spirale der Gewalt hineinzuschlittern bzw. 

auch aus ihr aussteigen zu können.

Wir unterstützen Betroff ene und ermutigen 

sie sich Hilfe zu holen. 

Im Sinne der Prävention starten wir ein An-

gebot für Schülerinnen, mit dem Ziel eine 

gemeinsame Präsentation durchzuführen.

siehe u.a. TA-CCO.

Je besser Frauen auf sich schauen und 

je besser sie für sich selbst sorgen, desto 

geringer ist das Risiko, in die Opferrolle zu 

kommen.  

Finanzielle und rechtliche Sicherheit zu er-

langen ist uns ein wichtiger Beratungs- und 

Vermittlungsauftrag. 

Siehe Angebote „Stolpersteine“ und „Meine 

fi nanzielle Unabhängigkeit“ auf Seite 20.

16 Tage gegen Gewalt
Selbstbehauptung will gelernt sein

Selbsterkenntnis und Selbstbewusstheit durch TA-CCO 

Tandem Creativ Coaching

In diesem Projekt geht es um eine Lernpart-

nerschaft zwischen den Teilnehmerinnen, 

um anhand eines gemeinsam durchzufüh-

renden Projekts das eigene Praxisfeld und 

damit die eigenen Kompetenzen zu erwei-

tern.

TA-CCO wird geleitet von Frau Dagmar 

Raimund, DI Lebens- und Sexualberaterin, 

DI Sexualpädagogin, Klin. Sexologin  und 

Frau Anne Bé Talirz, Künstlerin aus dem 

Mühlviertel. 

Mit Schülerinnen im Alter von 14 - 16 

Jahren werden innere Bilder refl ektiert und 

kreative Arbeiten zum Thema Weibsbilder 

entstehen. 

 � Lebe wie du bist

 � Grenzen und Selbstbehauptung

 � Privat/Betreten verboten

 � Schönsein und Schönfi nden   

 � Spieglein, Spieglein an der Wand - 

     Du und Dein Körper

 � Herzklopfen - Liebe, Sex und so...

 

Es gilt Auswirkungen von Ängsten und 

Blockaden bewusst zu machen und Stra-

tegien zu entwickeln, mit denen Mädchen 

ihre Fähigkeitgen entdecken, ihre Stärken  

erkennen und ihre Selbstwirksamkeit er-

höhen. 

Durch das Empowerment der Leiterinnen 

entstehen neue Ideen und Umsetzungsstra-

tegien.

Durch den niederschwelligen  und krea-

tiven Zugang dürfen Mädchen ihre Hand-

lungs- und Lösungskonzepte erweitern. 

Mit einer Präsentation der Objekte im 

Rahmen einer Ausstellung, werden deren 

Anwendungen in der Praxis erprobt. 

Dauer: 3 Termine, jew. 2 UE 

 Abschlusspräsention im Juni 

2018

Leitung: Dagmar Raimund, 

 DI Lebens- und Sexual-

 beraterin, Sexualpädagogin, 

 Klin. Sexologin

 und Anne Bé Talirz, Künstlerin

Kosten:   kostenfrei!

 Gefördert vom Frauenreferat  

und der Abteilung Kultur der 

 OÖ. Landesregierung 

Anmeld.: Termine mit dem 

 Frauennetzwerk Rohrbach 

 vereinbaren
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Lebens- und Sozialberatung

Ich unterstütze und begleite Frauen in 
Krisen, Konfl ikt- und Entscheidungssituati-
onen. 

Meine Arbeit ist systemisch ausgerichtet.

Die systemische Lebens- und Sozialbera-
tung ist lösungs- und ressourcenorientiert. 

Ich möchte dabei den Frauen helfen ihre
 � Selbsthilfekompetenz zu stärken,
 � Handlungsmöglichkeiten zu fi nden,

 � und Lösungsstrategien zu entwickeln.

Eveline Amerstorfer 

Lebens- und Sozialberaterin, i. A. 

lebensberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden: 
jew. von 16 - 17 h
21. Sept., 19. Okt., 23. Nov., 21. Dez., 25. Jän., 
22. Feb., 22. März, 26. April, 24. Mai, 28. Juni

Herzlich Willkommen in unserer 
Servicestelle für Frauen und Mädchen!
Wir sind für Sie da, wenn Sie

• Informationen,
• Unterstützung und
• Hilfe brauchen.

Wo?

Frauennetzwerk Rohrbach, 
Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg

Wann?

Telefonische oder persönliche Terminver-
einbarung während unserer Öff nungs-
zeiten. 
Mo – Fr von 8 – 12 h unter 07289/6655 oder 
unter offi  ce@frauennetzwerk-rohrbach.at

Zu den angegebenen Sprechstunden, siehe 
unten, sind die jeweiligen Beraterinnen 
persönlich zu erreichen. 

Kosten?

Freiwillige Spende

Da wir ein gemeinnütziger Verein sind, 
freuen wir uns über jede Spende und na-
türlich auch über Ihre Mitgliedschaft mit 
einem Förderbeitrag in der Höhe von € 24,-. 

Ihre Mitgliedschaft endet nach einem Jahr, 
indem Sie den Beitrag nicht mehr ein-
zahlen. 

Sie erhalten als Mitglied automatisch un-
sere Vereinszeitschrift „DONNA Wetter“ mit 
den laufenden Angeboten zugeschickt, 
sowie einen Preisnachlass bei unseren Se-
minarangeboten. Ein Abo unserer Zeitung 
ist auch ohne Mitgliedschaft möglich. 

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen und 
wünschen Ihnen gutes Gelingen bei Ihren 
Aufgaben und Vorhaben. 

Psychologische Beratung

Beratungen

Beratung für Frauen und Mädchen

Psychologische Beratung gibt Orientie-
rungshilfe in schwierigen und unsicheren 
Lebensabschnitten.

Lösungsansätze und Handlungsmöglich-
keiten werden individuell erarbeitet. 
Das Ziel liegt in der Stärkung der eigenen, 
persönlichen Kompetenzen und Fähig-
keiten. 

Mag.a Monika Hartl

Klinische- und Gesundheitspsychologin

psychologischeberatung@frauennetzwerk-

rohrbach.at 

Sprechstunden: 
jew. von 12 - 13 h
28. Sept., 19. Okt., 23. Nov., 14., Dez., 25. Jän., 
22. Feb., 22. März, 26. April, 24. Mai, 28. Juni 

kostenfrei .  vertraulich . kompetent

Gefördert von:
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Beratungen

Im Bereich der Frauenberatung können 
folgende Fragen geklärt werden:

 � Ehe- und Scheidungsrecht
 � Scheidungsfolgen
 � Aufl ösung einer Lebensgemeinschaft 

und Sorgerechtsvereinbarungen

 � Besuchsregelungen, Lebensunterhalt, 

Alimente usw. 

Mag.a Maria Grabner

Juristin, Schuldnerberaterin

rechtsberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at 

Sprechstunden: 

jew. von 18 - 19 h

19. Sept., 3. Okt., 7. Nov., 12. Dez., 9. Jän., 

6. Feb., 6. März, 10. April, 15. Mai, 5. Juni, 

3. Juli  

Beratung für Frauen und Mädchen

Opfer von Gewalt Beratung

Ziele der Beratung sind: 

 � Konstruktive Bewältigung von aktuellen 

Krisen und Konfl ikten

 � Stärkung der Selbstbestimmung, 

der Stabilität und der Sicherheit

 � Information über medizinische, 

rechtliche und psychosoziale 

Unterstützungsangebote 

 � Bei Bedarf zielgerichtete Weitervermitt-

lung   

Juristin vom Gewaltschutzzentrum

Interventionsstelle Linz

opferberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden: 

nach telefonischer Vereinbarung 

Rechtsberatung

Bildungsberatung: 

 � Erst- und Wiedereinstieg 

 � Berufsorientierung mit  MetaCards

 � Bewerbungscoaching mit Ressourcen 

Analyse 

 � Individuelle Bewerbungsunterlagen

 � Berufl iche Aus- und Weiterbildung

 � Bildungsplan - Fördermöglichkeiten

 � Die aktuelle Situation am Arbeitsmarkt

  

Sprechstunden: 

jew. von 9 - 10 h 

5. Sept., 4. Okt., 7. Nov., 5. Dez., 9. Jän., 6. 

Feb., 6. März, 3. April, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli

Besuchsbegleitung: 

 � Begleiteter Kontakt für Kinder und Eltern

 � Begleitung bei schwieriegen Besuchs- 

und Trennungssituationen 

Elternberatung nach § 95 Abs.1aAußStrG:

 � Verpfl ichtende Elternberatung nach ein-

vernehmlicher Scheidung. 

 

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Jutta Müller, Dipl. EBin, 

Bildungs- und Berufsberaterin

bildungsberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Bildungsberatung - Besuchsbegleitung - Elternberatung

Online Beratung für Frauen und Mädchen

 � Sie können nicht in unsere Sprech-

stunde kommen? 

 � Sie möchten lieber über Ihr Problem 

schreiben als reden? 

Wir beantworten Anfragen möglichst 

binnen 3 Tagen.

Online Beratung hat Grenzen!

Online-Beratung ist keine Heilbehandlung. 

Bei tiefer liegenden oder chronischen 

Störungen sowie komplexen Herausforde-

rungen bedarf es einem direkten persön-

lichen Kontakt.

E-Mail Adresse: 

beratung@frauennetzwerk-rohrbach.at 

Gefördert von:
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Begleitung

Im Rahmen der Aktionswochen - 

16 Tage gegen Gewalt

Sich Hilfe und Unterstützung zu holen ist 
immer ein Zeichen von Stärke.
Erwachsenwerden stellt uns vor zahlreiche 
Herausforderungen. Unsere Entschei-
dungen haben unterschiedliche Konse-
quenzen für unsere Zukunft.
Zielgruppe: 
Junge Mädchen und Frauen von 15 bis 

25 Jahren.

Hier geht es um Vermittlung von rechtlich 
relevanten Fakten: 

 � Eingehen einer Lebensgemeinschaft
 � Frauen und Geld
 � Sicherheit im alltäglichen Geschäfts-

leben
 � Worauf ich achten muss

Termin:  Mi 29. Nov., von 19 - 21 h

Leitung:  Mag.a Maria Grabner
 Juristin, Mediatorin

Kosten:  € 15,- 

Anmeld.:   bis 27. Nov. 

Eine mögliche Trennung bzw. Scheidung 

steht im Raum. In der Zeit, in der unsere 

Gefühle eine Achterbahnfahrt erleben, 

brauchen wir konkrete und professionelle 

Unterstützung. 

Zielgruppe: 

Mädchen und Frauen in Trennungssituati-

onen

Themen dieses Abends

 � Einvernehmliche versus strittige Schei-

dung

 � Aufl ösung von Lebensgemeinschaften

 � Regelung bei gemeinsamen Kindern

 � Persönliche Sicherheit während der 

Trennungsphase

Termin:  Mi 7. März, von 19 - 21 h

Leitung:  Mag.a Maria Grabner, 

 Juristin, Mediatorin

Kosten:   € 15,- 

Anmeld.:  bis 5. März 

Alles was Recht ist 

Stolpersteine - auf dem richtigen Weg ins Erwachsenenleben

Trennung und Scheidung

Selbstbestimmung will gelernt sein. 

Armut ist bekanntlich weiblich. Unsere Le-

bensentscheidungen haben Auswirkungen 

auf unsere Absicherung in der Zukunft. 

Eine gute Strategie für unsere fi nanzielle 

Situation ermöglicht uns eine weitgehende 

Unabhängigkeit in unserem Leben. 

Achten wir auf uns und gewinnen dadurch 

Selbstbewusstsein und Wertschätzung! 

Kleine Schritte führen zum Erfolg!

Wir unterstützen Sie dabei!

Zielgruppe: 

alle Frauen von 15 - 99 Jahren

Themen dieses Abends

 � Persönliche Finanzplanung - Worauf soll 

ich achten?

 � Meine eigene Altersvorsorge - Welche 

Möglichkeiten habe ich?

 � Meine rechtlichen Ansprüche in einer 

Ehe bzw. Lebensgemeinschaft?

 � Pensionssplitting - eine sinnvolle Verein-

barung?

Termin:  Mi 18. April, von 19 - 21 h

Leitung:  Mag.a  Maria Grabner

 Juristin, Mediatorin

Kosten:  € 15,- 

Anmeld.:  bis 16. April 

 Frauen und Geld - Meine fi nanzielle Unabhängigkeit
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 Begleitung

Eltern-Kind Angebote

Unsere Stillgruppenleiterin  

Termine: Themen:

1. Sept.   Schlafen und Wachen 

8. Sept.   Anstrengende Babys - 

 müde Eltern
15. Sept.  Austausch zu aktuellen Themen 
22. Sept.  Allergien - 
 die neue Volkskrankheit 
29. Sept.   Gras wächst nicht schneller 

wenn man daran zieht 
6. Okt.   6 Monate stillen und dann? 
 Weiterstillen, abstillen 
13. Okt.   Austausch zu aktuellen Themen 
20. Okt.   Tragende Bindung, Tragehilfen 

ausprobieren 
27. Okt.    Ammenmärchen und Fakten
10. Nov.   Austausch zu aktuellen Themen 
17. Nov.  Wenn das Baby krank ist; 
 einfache Hausmittel - 
 wann zum Arzt?
24. Nov.    Familienmanagerin: 
 Baby, Haushalt, Beruf, Hobby ...
1. Dez.  Auf und Ab der Gefühle nach 

der Geburt 

15. Dez.  Austausch zu aktuellen Themen
22. Dez.   Vorweihnachtliche Runde 
12. Jän.   Babys erste Zähne -
 Wissenswertes zum Schnuller 
19. Jän.  Können wir unser Baby ver-

wöhnen? 

26. Jän.  Austausch zu aktuellen Themen 
2. Feb.  Mein Körper nach der Geburt, 

Familienplanung 

9. Feb.  Beikost leicht gemacht-

 ein entspannter Essbeginn 

16. Feb.  Zaubertrank Muttermilch 

Termine:  jew. Fr von 9 - 11 h 

Leitung:  Gudrun Füreder, 

 Still- und Laktationsberaterin, 

 IBCLC, DKKS, 3-fache Mutter

Kosten: kostenfrei!

Anmeld.: keine Anmeldung erforderlich

Termine März bis Juli auf unserer Homepage 

abrufbar

Baby- und Stillgruppe für „Große“

Ab dem Krabbelalter bieten wir die Gruppe 
für Große an. 

Hier wird ganz individuell auf Fragen einge-
gangen und die Kinder können Kontakte zu 

Gleichaltrigen knüpfen. 

Die Babygruppe für Große fi ndet jeden 
1. und 3. Montag im Monat von 15 - 17 h bei 
uns im Frauennetzwerk statt. 

Termine: 4. Sept., 18. Sept., 2. Okt., 16. 
Okt., 6. Nov., 20. Nov., 4. Dez., 
18. Dez., 15. Jän., 5. Feb. 

Leitung: Gudrun Füreder, Still- und Lak-
tationsberaterin IBCLC, DKKS

Kosten:  kostenfrei! 

Anmeld.:  keine Anmeldung erforderlich

Termine März bis Juli auf unserer Homepage

abrufbar 

Gefördert von:

Hallo, ich heiße Gudrun Füreder! 

Ich bin Kinderkrankenschwester, Still- und 

Laktationsberaterin IBCLC, sowie La Leche 

Liga Stillberaterin. 

Ich leite die Baby- und Stillgruppen, stehe 

bei Eltern-,  Mutterberatungen und bei 

dringenden Fragen zur Ernährung und zum 
Leben mit dem Baby auch telefonisch zur 
Verfügung. 

Weiters biete ich an:

 � Kurse in der Schwangerschaft zur 
Vorbereitung aufs Stillen und das Leben 
mit dem Baby

 � Babymassagekurse
 � Bindungs- und Autonomiekurse für 

Kinder ab 10 Monate

Telefonnummer: 0680/20 88 678
E-Mail: gudrun.fuereder@gmail.com

Termine für die Baby- und Stillgruppe
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Begleitung

Vom wertschätzender Umgang mit mir und 

anderen

Kommen Ihnen eigene Bedürfnisse und 
Wünsche zu schnell abhanden, weil zu-
erst alle anderen dran sind, weil Sie selbst 
scheinbar nicht so wichtig sind? 

Der bewusste Blick darauf kann Sie wieder 
daran erinnern, um ermutigt aus ganzem 
Herzen zu sagen: 
„Das bin ich und dazu stehe ich“!

Auf andere Rücksicht zu nehmen, in Vor-
sicht miteinander zu kommunizieren sind 
wertvolle Umgangsweisen – sie dürfen 
aber nicht die Sicht auf eigene Bedürfnisse 
verstellen. 

Dieser Nachmittag ist eine Gelegenheit, 
Ihrer individuellen Vielfalt Beachtung zu 
schenken und Möglichkeiten zu fi nden, sie 

gestaltend zu leben – in Beziehung mit sich 

und anderen.

Sowohl Inhalte aus der Logotherapie Viktor 

E. Frankls als auch kreative, meditative Ele-

mente, Einzel- und Gruppenphasen sind 

Bestandteil dieses Aktivseminars. 

Termin:  Sa 17. März, von 15 - 20 h 

Leitung:  Karin Grössenbrunner, 

 DI Lebens- und Sozialberaterin

Kosten:  € 50,- 

Anmeld.:  bis 14. März 

Ein Abend zum Auftanken

Sind Sie auch mit vielen Aufgaben be-

schäftigt? Schnell kann der Eindruck ent-

stehen, sich in automatischen Abläufen zu 

bewegen, nur noch zu funktionieren. Und 

schon wird die Frage groß: Wo bleibe ich in 

meinem Leben?

Wer kennt nicht die Sehnsucht nach einem 

erfüllten, freudigen, selbstbewussten 
Leben? Dieser Suche mit Gleichgesinnten 
nachzugehen, setzt neue Kräfte frei, belebt 

und bestärkt für den eigenen Weg. 
Der Abend bietet Impulse aus der Logo-
therapie nach Viktor E. Frankl und bestärkt 

durch Imaginationen. Sie machen Zugänge 

zu inneren Kräften spürbar.  Die Verbindung 

dazu unterstützt auch das Gehen durch 

den Alltag. 

Probieren Sie´ s einfach!!

Termine:  26. Sept., 24. Okt., 

 28. Nov. und 30. Jän., 

 jew. Di um 19 h 

Kosten:  € 21,- je Abend 

Leitung:  Karin Grössenbrunner, 

 DI Lebens- und Sozialberaterin 

Anmeld.:  bis 22. Sept. 

SINN erfüllt Leben

Liebe Dich wie Deine/n Nächste/n

Bewusst durch`s Leben gehen

Shiatsu ist eine ganzheitlich orientierte 

Form der manuellen Körperarbeit und ba-

siert auf der Grundlage der traditionellen 

chinesischen Medizin (TCM). 

Durch Shiatsu kann man Störungen im En-

ergiefl uss beheben, und dem/der Empfän-

gerIn dabei helfen, sich immer mehr selbst 

zu spüren. 

Termine:   jeden 2. Mo am Nachmittag

Kosten:  pro Behandlung € 45,- (50 min)

Leitung:  Margit Pirklbauer, 

Dipl. Shiatsupraktikerin

Ort: Frauennetzwerk Rohrbach

Nur nach telefonischer Anmeldung!

Shiatsu 
Gesundheit durch Berührung 
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„Ich bin praktisch komplett alleine und auf mich 

selbst gestellt. Hier hört man wieder, dass man 

nicht alleine ist. Das stärkt mich und baut mich 

wieder auf“, 

so eine Teilnehmerin einer Caritas-Ge-

sprächsgruppe für pfl egende Angehörige. 
In Oberösterreich gibt es 33 dieser Ge-
sprächsgruppen der Caritas-Servicestelle 
für pfl egende Angehörige. Sie werden von 
ausgebildeten Ehrenamtlichen geleitet 
und bieten pfl egenden Angehörigen eine 
Möglichkeit des Erfahrungsaustausches.

Die Relevanz dieser Gesprächsgruppen 
wurde nun im Rahmen eines einjährigen 
Studienprojektes in Zusammenarbeit mit 
der FH OÖ Fakultät für Gesundheit und So-
ziales erhoben.

Ergebnisse der Studie: 

1. Die Pfl ege ist weiblich

Unter den TeilnehmerInnen der Ge-
sprächsgruppen stellen die Frauen die 
überwiegende Mehrheit mit 96%.
2. Schlechte Vereinbarkeit von Pfl ege und 

Beruf

Zum Zeitpunkt der Befragung befanden 
sich 60% der TeilnehmerInnen noch im er-
werbsfähigen Alter. Die restlichen 40% sind 
zwischen 60 und 74 Jahre alt. Nur wenige 
pfl egende Angehörige aus der Gruppe der 
bis zu 59-jährigen (12%) gehen noch einer 
Vollzeitbeschäftigung nach. 
3. Lange Pfl egekarrieren

Zum Zeitpunkt der Befragung pfl egte jeder/
jede vierte GesprächsgruppenteilnehmerIn 
bereits seit mehr als zehn Jahren.

„Viele Angehörige sammeln durch jahre-
lange Betreuung wertvolle Erfahrungen in 
der Bewältigung von schwierigen Situati-
onen. 
In unseren Gesprächsgruppen können 
diese Erfahrungen ausgetauscht werden“, 
so Marlene Mayr, Leiterin der Servicestelle 
für pfl egende Angehörige. Die Servicestelle 
leistet mit verschiedenen Angeboten Unter-
stützung, bietet Erholungsmöglichkeiten 
und sorgt für Entlastungssituationen. 

Erholungstage für betreuende Angehörige 

vom 25. bis 29. Okt. 2017 in Windisch-
garsten. 
Erholungstage für betreuende und 

pfl egende Angehörige vom 16. bis 19. Feb. 
2018 in Schlierbach. 
Erholungstage für Pfl egende und 

Gepfl egte vom 14. bis 18. Mai 2018 in Vöck-
labruck. 
Unser Angebot in Rohrbach: 
Angehörige, die zu Hause einen nahe ste-
henden Menschen pfl egen, fi nden bei der 
Caritas Servicestelle für pfl egende Angehö-
rige in Rohrbach hilfreiche Unterstützung-
sangebote.
Die eigenen Angehörigen zu pfl egen ist 
oft belastend und zeitintensiv. Caritas 
Mitarbeiterin und Standortleiterin der Ser-
vicestelle für pfl egende Angehörige, Mag.a 

Ute Maria Winkler, bietet psychosoziale 

Beratung für betreuende und pfl egende 

Angehörige an. 

Beratung kann helfen, wenn es zu famili-
ären Konfl ikten kommt, alles ausweglos 
scheint oder schwierige Entscheidungen 
zu treff en sind. In einem kostenlosen und 
vertraulichen Gespräch haben pfl egende 
Angehörige die Möglichkeit, neue Betrach-
tungsweisen und Handlungsspielräume zu 
entwickeln. 
Zu unseren Angeboten zählen darüber 
hinaus: 

 � monatliche Treff punkte 

(Gesprächsgruppen)

 � Veranstaltungen in Form von Semi-

naren und Vorträgen

 � Erholungstage zum Abschalten und 

Entspannen. 

Weiterführende Informationen zu un-
seren Angeboten fi nden Sie auf unserer 
Homepage unter 
www.pfl egende-angehoerige.or.at 

Kontakt:
Mag.a Ute Maria Winkler
Gerberweg 6, 4150 Rohrbach - Berg
Tel. 0676 8776 2443
Mail: ute.maria.winkler@caritas-linz.at
www.pfl egende-angehoerige.or.at

Caritas

 Caritas Servicestelle für pfl egende Angehörige in Rohrbach

 Begleitung
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Begleitung 

Wir wünschen allen Kindern, dass sie ihre 
beiden Elternteile besuchen können und 

Mama und Papa lieben dürfen!  

Bei Problemen bei der Vereinbarung oder 

der Abwicklung des Besuchskontaktes 

können betroff ene Eltern beim örtlich zu-

ständigen Bezirksgericht den Antrag auf 

Besuchsbegleitung gemäß § 111 Außer-

streitgesetz (AußStrG) stellen. 

Sie können sich auch unverbindlich in un-

serer Einrichtung informieren und einen 

Termin für ein kostenloses Erstgespräch 

vereinbaren. 

Bei diesem Erstgespräch werden der Ab-

lauf, die Dauer, die Möglichkeiten und die 

fi nanzielle Situation besprochen.  

Für das Kontaktrecht gibt es qualifi zierte 

Mitarbeiterinnen, die bei den oftmals 

schwierigen Ausgangslagen zur Seite 

stehen, und auf das Wohl und die Sicher-

heit der Kinder achten.

Unser Ziel ist die Zusammenführung von 

Eltern und Kindern.

Erstgespräche fi nden mit jedem Eltern-

teil getrennt statt.  

Kosten:  € 36,-/Std. und Elternteil (in 

 bestimmten Fällen förderbar)

Termin:  telefonische Vereinbarung

Es gibt seit 1. Feb. 2013 bei einvernehm-

lichen Scheidungen die Verpfl ichtung, vor 

Abschluss oder Vorlage einer Regelung der 

Scheidungsfolgen, dem Gericht zu beschei-

nigen, dass Sie sich über die spezifi schen, 

aus der Scheidung resultierenden Bedürf-

nisse Ihrer minderjährigen Kinder, bei einer 

geeigneten Person oder Einrichtung be-

raten haben lassen. 

Die Beratung führt Eltern in den Prozess für 

die gemeinsame Obsorge der Kinder nach 

der Scheidung ein.  

Wir erarbeiten individuelle und persönliche 

Lösungsansätze für Familienfeiern, jährlich 

wiederkehrende Feste und Rituale, uvm.

Im Speziellen geht es um einen Perspekti-

venwechsel, damit auf die Bedürfnisse der 

minderjährigen Kinder eingegangen wird.

Kosten:  € 60,- pro Elternteil 

Dauer: 90 Minuten

Termin:  telefonische Vereinbarung

Einvernehmliche Scheidung 

Elternberatung gemäß § 95 Abs. 1a Außerstreitgesetz

„Trennung der Eltern oder Todesfall“ 

Die Trennung oder Scheidung der Eltern 

ist für viele Kinder ein sehr belastendes 

Ereignis. Eine RAINBOWS-Gruppe bietet 

ihnen einfühlsame Unterstützung, kreative 

Methoden, Austausch unter Gleichaltrigen 

und neue Perspektiven, um mit der verän-

derten Familiensituation besser zurecht zu

kommen. 

Eine RAINBOWS-Gruppe für Kinder nach 

Trennung der Eltern kann im Frauennetz-

werk Rohrbach starten, wenn 4 Anmel-

dungen vorliegen.

Nach dem Tod einer geliebten Bezugs-

person reagieren Kinder und Jugend-

liche altersabhängig unterschiedlich und  

manchmal auch zeitverzögert. 

Sie trauern anders als Erwachsene, ihr 

Schmerz über den Verlust ist jedoch nicht 

geringer. Hilfe und Begleitung in dieser 

schwierigen Zeit, individuell auf das Kind 

und seine Situation abgestimmt, ist im Be-

zirk Rohrbach jederzeit möglich.

Information und Anmeldung: 

RAINBOWS Oberösterreich,

Tel. 07612/63056 oder www.rainbows.at

Rainbows-Gruppe für Kinder nach Trennung/Scheidung 

Kinder mit ihren Eltern zusammenführen 
Besuchsbegleitung gemäß § 111 Außerstreitgesetz
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Qualitätsmanagement 

Allgemeine Infos

Seriös und qualitativ

Das Frauennetzwerk Rohrbach ist eine 

geprüfte Ö-Cert Einrichtung der öster-
reichischen Erwachsenenbildung. 

LQW ist eine lernorientierte Qualitäts-
testierung in der Weiterbildung und 
Beratung und als meistverbreitetes Qua-

litätsmanagement-Modell im deutsch-
sprachigen Raum anerkannt.

Die Zertifi kate Ö-Cert und  LQW 
attestieren dem Frauennetzwerk 
österreichische und europäische Quali-
tätsstandards  in der Erwachsenenbildung.

Teilnahmegebühr:
Die angeführten Kurskosten sind vor 
Kursbeginn fällig. Wir sind als Verein nicht 
vorsteuerabzugsberechtigt, d.h. Brutto = 
Nettopreis.
Stornierung:
Bei Rücktritt von einer Anmeldung bis eine 
Woche vor Beginn wird keine Stornogebühr 
verrechnet. Bei einem späteren Rücktritt 
werden 50 % des Kursbeitrages als Storno-
gebühr in Rechnung gestellt. 
Ausfall eines Seminars: 
Bei Ausfall eines Kurses, z.B. durch Krank-
heit der Trainer, wird dieser zu einem spä-
teren Zeitpunkt nachgeholt. Sie werden 
zeitgerecht telefonisch verständigt.
Leistungen:
Die Durchführung der Kurse liegt im Ver-
antwortungsbereich der TrainerInnen.  Die 
EDV-Kurse werden nach den derzeitigen  
aktuellen Standards durchgeführt. 
In den Kurs- und Seminargebühren sind bei 

gesonderten Angaben auch Schulungsun-
terlagen enthalten. 
Teilnahmebestätigung:
Bei 75 % Anwesenheit besteht Anspruch 
auf Ausstellung einer Teilnahmebestäti-
gung.  Diese kann auch für zurückliegende 
Jahre als Duplikat ausgestellt werden.
Unsere Garantie:
Sollten Sie wegen Krankheit oder sonstigen  
gewichtigen Gründen Teile der Weiter-
bildung versäumen, können Sie diese 
Lehrgangsteile in späteren Lehrgängen 
kostenlos nachholen.
Besondere Hinweise:
Mit der Teilnahme an einem Seminar wird 
der Veröff entlichung von Fotos und Film-
aufnahmen, die im Rahmen der Veranstal-
tung entstehen, zugestimmt. 
Wir ersuchen um Verständnis, dass Tiere zu 
den Kursen nicht mitgenommen werden 
können. Alle Räumlichkeiten des Frauen-
netzwerkes sind Nichtraucherzonen.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

ECTS - European Credit Transfer System

Die Weiterbildungsakademie ist ein modu-
lares Zertifi zierungs- und Anerkennungs-
verfahren für ErwachsenenbildnerInnen. 
Durch den Abschluss eines Qualitätssiche-

rungsvertrages zwischen der wba und dem 
Frauennetzwerk werden ins Curriculum 
passende Bildungsveranstaltungen des 
Frauennetzwerkes akkreditiert. 

Das Bildungskonto des Landes OÖ ermög-
licht die Rückerstattung eines Teils der Kur-
skosten nach Antragstellung und Prüfung 
durch das Amt der OÖ Landesregierung. 

Was wird gefördert: 
Kurskosten für Bildungsmaßnahmen zur 
berufsorientierten Weiterbildung und Um-
schulung. 

Wie wird gefördert: 
Durch Rückerstattung eines Teils der Kurs-
kosten nach Kursende, sowie nach Antrag-
stellung und Prüfung durch das Amt der 
OÖ Landesregierung. 

Weitere Infos bei uns im Frauennetzwerk  
Rohrbach oder direkt beim Amt der OÖ 
Landesregierung unter 0732/7720. 

Bildungskonto des Landes Oberösterreich
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Inserate: 

Durch Ihr Inserat unterstützen 

Sie Frauen im Bezirk Rohrbach. 

Kostenbeitrag pro Inserat: 

Innenseite  € 50,- 

Außenseite  € 100,- 

Aufl age: 

1200 Stück 

Wir danken unseren SponsorInnen
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Veranstaltungskalender

Termine September 2017 bis Juni 2018

Wir wünschen Ihnen/Euch eine schöne Zeit und freuen uns auf Ihren/Euren Besuch! 

September 2017

Di 26. 19 h Start Bewusst durch´s Leben gehen Seite 22

Mi 27. 16 - 20 h Yoga als Weg Seite 11

Oktober 2017

Do 5. 19 - 21 h Frische Pfl ege für die ganze Familie Seite 13

Do 12. 19 - 21 h Let´s talk about Sex Seite 15

Do 12. 8.30 - 15.30 h Start ECDL Basis und ECDL Komplettausbildung Seite 9

Mi 18. 19 h Lesung mit zwei Autorinnen aus dem Mühlviertel Seite 10

Mo 30. 19 - 22 h Brot ist viel mehr als ein Lebensmittel Seite 12

November 2017

Sa 11. 14 - 17.30 h Weiblich stark - die Kraft der Cuandera Seite 15

Di 14. 9 - 12 h Homöopathie für Eltern / Modul 1 Seite 13

Mo 20. 19 - 22 h Brauchen Lebensmittel Zusatzstoff e Seite 12

Di 21. 9 - 12 h Homöopathie für Eltern / Modul 1 Seite 13

Di 28. 9 - 12 h Homöopathie für Eltern / Modul 1 Seite 13

Mi 29. 19 - 21 h Stolpersteine - auf dem richtigen Weg ins Erwachsenenleben Seite 20

Dezember 2017

Wir wünschen Ihnen/Euch einen besinnlichen Advent und alles Gute zum Jahreswechsel 

Jänner 2018

Fr 12. 19 - 20.30 h Impulsabend - 7 Wege zur Entfaltung der weiblichen Erotik Seite 14

Do 18. 19 - 21 h Pubertät “Wenn Eltern schwierig werden” Seite 15

Sa 20. 14 - 17 h Inteama Circle “Sehnsucht nach Lebendigkeit” Seite 14

Di 30. 9 - 12 h Homöopathie für Eltern / Modul 2 Seite 13

Februar 2018

Sa 3. 14 - 17 h Inteama Circle “Sehnsucht nach Lebendigkeit” Seite 14

Sa 24. 9 - 13 h Gemeinsam Suppe kochen Seite 12

März 2018  

Sa 3. 14 - 17 h Inteama Circle “Sehnsucht nach Lebendigkeit” Seite 14

Mi 7. 19 - 21 h Trennung und Scheidung Seite 20

Do 8. 19 h Internationaler Frauentag / Lesung Seite 11

Sa 17. 15 - 20 h Liebe Dich wie Deine/n Nächste/n Seite 22

April 2018

Sa  7. 14 - 17 h Inteama Circle “Sehnsucht nach Lebendigkeit” Seite 14

Di 10. 9 - 12 h Homöopathie für Eltern / Modul 1 Seite 13

Di 17. 9 - 12 h Homöopathie für Eltern / Modul 1 Seite 13

Mi 18. 19 - 21 h Meine fi nanzielle Unabhängigkeit Seite 20

Di 24. 9 - 12 h Homöopathie für Eltern / Modul 1 Seite 13

Mai 2018

Sa 5. 14 - 17 h Inteama Circle “Sehnsucht nach Lebendigkeit” Seite 14 

Juni 2018

Sa 2. 14 - 17 h Inteama Circle “Sehnsucht nach Lebendigkeit” Seite 14 

Sprechstunden der Beraterinnen auf Seite 18 und 19

Termine der Still- und Babygruppe auf Seite 21



Rohrbach

Eine Mitgliedschaft bzw. ein Abo zahlt sich aus!

 ♀ Mitgliedschaft im Frauennetzwerk 

 ♀ Anspruch auf 10 bis 20 % Ermäßigung bei allen 

Veranstaltungen des Frauennetzwerkes Rohrbach

inkl. DONNA Wetter Jahres-Abo     Euro     24,-

 ♀ DONNA Wetter Jahres-Abo      Euro    10,- 

            IBAN: AT33 2033 4000 0001 6691 

Danke, dass Sie Frauen im Bezirk Rohrbach 

nicht im Stich lassen.

Sparkasse Mühlviertel-West 

Frauennetzwerk Rohrbach 

Interessensverband Frauenkultur 

IBAN: AT33 2033 4000 0001 6691

Wir bedanken uns bei unseren 

FördergeberInnen und SponsorInnen.

ZVR-Zahl: 852228582, DVR-4017403


