- Babyschlaf

NETZWERK
RGHRBACH Online Vortrag
Do 11. April 2024
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e Warum wachen Babys auf? alew =
e Was bedeutet sicheres Schlafen aus Sicht des Babys? N

e Welche Schlafempfehlungen gibt es im ersten Lebensjahr?
e Warum brauchen Kinder eine Einschlafbegleitung?

Kaum ein anderes Thema beschaftigt Eltern im ersten Jahr mehr,
als der Schlaf ihres Babys.

Die kindliche Schlafentwicklung zu verstehen, kann wesentlich
dazu beitragen, einflihlsam und bindungs- und bedulrfnisorientiert
auf ein Baby eingehen zu kdénnen.

Dieser Infoabend richtet sich an werdende oder frischgebackene Eltern und Betreuungspersonen.

Uhrzeit: 20:00 - 22:00 Uhr
Anmeldung

ort: Online via Zoom bis Mo 8. April 2024

unter 07289 6655 oder
Kosten: 7,- Euro seminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.at

fur FNW Mitglieder 10% ErmaBigung

. Elternbildungsgutscheine kénnen eingeldst werden! !

Frauennetzwerk Rohrbach, Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg 07289 6655 www.frauennetzwerk-rohrbach.org



